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Introducdo: A nutrigenémica tem emergido como um campo de estudo crucial na nutri¢éo de cées,
investigando como os nutrientes influenciam a expressao génica e, por conseguinte, o fenétipo dos
animais. Este trabalho revisa criticamente a literatura cientifica sobre a aplicagdo da nutrigendbmica a
alimentagdo natural, composta por ingredientes frescos, crus ou minimamente processados, em caes,
com foco nos impactos sobre a expressao génica, salide metabdlica e prevencéo de doengas cronicas.
Objetivo: O objetivo desta revisdo foi explorar como dietas naturais modulam a atividade génica
nesses pets, promovendo adaptacbes benéficas no metabolismo, resposta imunoldgica e processos
inflamatérios. M ateriais e M étodos: Uma busca sistemética foi conduzida em bases de dados como
PubMed, Scopus e Web of Science, utilizando descritores como “nutrigenomics’, “raw diet”, “fresh
diet”, “dogs’, e “gene expression” . Foram selecionados 45 estudos rel evantes, publicados entre 2014 e
2024, que investigaram os efeitos da alimentagdo natural em nivel molecular e suas implicacfes paraa
salide dos animais. Resultados: A andlise dos estudos revelou que a alimentag@o natural, rica em
proteinas de alta qualidade, acidos graxos essenciais e antioxidantes, tem um impacto direto na
modulacdo da expressdo de genes envolvidos na inflamagdo (NF-kB, |L-6), no metabolismo lipidico
(PPAR-a, SREBP-1c¢) e naregulacdo do sistemaimunoldgico (TLR4, TNF-a). Esses achados indicam
gue dietas naturais podem reduzir a incidéncia de doencas inflamatérias cronicas, obesidade e
dislipidemias em cées, ao favorecer uma expressao génica associada ao controle da inflamacgéo e a
melhora da sensibilidade a insulina. Entretanto, a variabilidade nas composi¢des das dietas naturais e a
auséncia de protocolos nutricionais padronizados representam desafios para a aplicabilidade prética
desses resultados. Alguns estudos apontaram, ainda, a necessidade de suplementacéo para evitar
caréncias nutricionais especificas, como célcio, fésforo, &cidos Graxos Omega-3 e vitaminas,
especialmente em dietas cruas. Conclusdo: Conclui-se que a nutrigendmica aplicada a alimentagdo
natural oferece um potencial significativo para promover a longevidade e bem-estar dos animais de
companhia. No entanto, a variabilidade nas composicdes dessas dietas e a complexidade das
interacBes nutriente-gene exigem ainda estudos robustos e de longo prazo para padronizar protocolos
nutricionais personalizados para caes.

Palavras-chave: Expressdo génica, Nutricdo animal, Dieta natural, Inflamacdo, Pets.

DOI: 10.51161/geneticon2024/43344



	AVANÇOS DA NUTRIGENÔMICA APLICADA À ALIMENTAÇÃO NATURAL DE CÃES: UMA REVISÃO SISTEMÁTICA

