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CIDADES VERDES: SOLUCOES URBANAS PARA UM AMBIENTE SAUDAVEL

ELLEN PATRICIA DE ALBUQUERQUE CAVALCANTE

Introducao: Com o rapido crescimento das cidades e a intensificacao dos processos de
urbanizagdo, surgem novos desafios relacionados a qualidade ambiental e a saude da
populacao. A urbanizacao desordenada impacta negativamente o bem-estar dos cidadaos,
contribuindo para o aumento da poluicao do ar, a escassez de areas verdes e a
degradacao do meio ambiente. Nesse contexto, o conceito de "cidades verdes" aparece
como uma solucdo que busca tornar os espagos urbanos mais sustentaveis e saudaveis.
Objetivo: O objetivo deste estudo é avaliar solugdes urbanas que promovam um
ambiente saudavel em cidades, abordando os beneficios das "cidades verdes" na melhoria
da qualidade de vida e reducao dos impactos ambientais. A pesquisa busca identificar
estratégias eficazes para a criagdo e implementacao de infraestrutura verde no meio
urbano. Materiais e Métodos: A metodologia incluiu uma revisao bibliografica
abrangente de artigos académicos, relatéorios governamentais e publicacoes sobre
urbanizacao e sustentabilidade. Além disso, foram analisados estudos de caso de cidades
que implementaram solucoes verdes, como parques urbanos, telhados verdes, hortas
comunitarias e corredores ecoldgicos. A abordagem adotada permite compreender como
tais intervengoes contribuem para melhorar a saude e o bem-estar dos habitantes.
Resultados: Os resultados apontam que cidades que adotaram solugoes verdes
conseguiram reduzir significativamente os niveis de poluicao do ar e melhorar a
qualidade do solo e da agua. Além disso, a criagao de espagos verdes promoveu o
aumento das atividades fisicas ao ar livre e a redugao do estresse, melhorando a satude
mental e o bem-estar da populagdo. Conclusao: Conclui-se que as "cidades verdes"
oferecem solucgoes eficazes para tornar as areas urbanas mais saudaveis, promovendo um
equilibrio entre urbanizacdo e meio ambiente. As estratégias adotadas melhoram a
qualidade de vida e a sustentabilidade urbana, sendo necessario um esforgo conjunto
entre governos, comunidade e setores privados para a implementacao de tais medidas.
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