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QUALIDADE DO SONO E SUA ASSOCIACAO COM O DELIRIUM EM UNIDADE DE
TERAPIA INTENSIVA

JEANNINE DE MELO HABIB; CLARA MONICA FIGUEREDO DE LIMA

Introducao: Pacientes internados em Unidades de Terapia Intensiva (UTIs)
frequentemente apresentam disturbios do sono, associados a desfechos clinicos adversos,
como o delirium. O sono fragmentado, aliado as condigdes clinicas graves e
comorbidades, aumenta a suscetibilidade ao delirium, complicacao que prejudica a
recuperacao dos pacientes. Objetivo: Este estudo teve como objetivo avaliar a qualidade
do sono de pacientes internados em duas UTIs no Extremo Sul da Bahia e investigar sua
associagdao com a incidéncia de delirium. Metodologia: Estudo observacional
transversal, realizado com 66 pacientes com estadia de pelo menos duas noites, através
de uma amostra por conveniéncia. Os dados foram coletados por meio do Richard-
Campbell Sleep Questionnaire (RCSQ), para avaliacao da qualidade do sono, da escala
CAM-ICU, para deteccao de delirium e de um questionario sociodemografico. Foram
analisadas comorbidades, como diabetes, hipertensao, cardiopatia e insuficiéncia renal, e
a gravidade clinica dos pacientes, medida pela pontuacao APACHE. A anélise dos dados
foi realizada por meio do software SPSS, aplicando métodos estatisticos para garantir a
robustez dos resultados. Resultados: A qualidade do sono, conforme o RCSQ, nao
apresentou associacao estatisticamente significativa com o delirium. No entanto,
comorbidades como cardiopatia e insuficiéncia renal mostraram forte correlagdo com o
delirium, enquanto a gravidade clinica, medida pela pontuacao APACHE, foi
significativamente maior entre pacientes com delirium. A literatura destaca que essas
condi¢coes agravam o quadro clinico e elevam a morbidade em UTIs. Conclusao: Este
estudo reforca a importancia de monitorar comorbidades e a gravidade clinica para
prevenir o delirium em pacientes criticos. Intervengoes voltadas a gestdo de fatores de
risco, como doencas cardiacas e renais, sao essenciais para reduzir a incidéncia de
delirium e aprimorar os desfechos clinicos nas UTIs.
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