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MOBILIDADE SUSTENTAVEL

DARIONE JOSE MARIA CAVALCANTI DE OLIVEIRA

Introducgao: A mobilidade sustentavel é considerada como um meio de locomogao que
minimiza os impactos negativos do transporte individual de automdveis, como a poluicao
ambiental (emissoes de CO2), acidentes de transito e stress, decorrentes dos longos
congestionamentos. Objetivo: Este modo de transporte pode reduzir o
congestionamento, os niveis de poluicdo e reduzir a necessidade de construgao e
manutencgao de estradas e estacionamentos. Metodologia: A metodologia deste estudo é
baseada em uma revisao de literatura com anadlise de artigos cientificos, relatdrios e
documentos oficiais que abordam a relacao entre mobilidade sustentavel e beneficios
socioambientais. Resultados: O aumento do nimero de veiculos altera o sistema viario,
agrava a desigualdade urbana, agrava os impactos ambientais nas areas urbanas, como o
aumento da poluicdo sonora e do ar. Conforme a Plataforma Agenda 2030, da ONU, o
objetivo 11 “cidades e comunidades sustentaveis”, é aquela que adota uma série de
praticas inteligentes e eficientes para a melhoria da qualidade de vida da populacao,
promovendo ao mesmo tempo o desenvolvimento econdmico e a preservagao do meio
ambiente. Conclusao: A busca pela mobilidade urbana sustentavel é atualmente um dos
interesses fundamentais das instituicdes publicas, pois sistemas de transporte e uso do
solo insustentaveis levam a expansao urbana, polui¢do, alto consumo de recursos ndo
renovaveis, congestionamentos e alto nimero de mortes no transito. Ao promover
alternativas mais sustentaveis, como o transporte publico, o uso de bicicletas e a
caminhada, colocamos o foco no ser humano, na sua relagao com o espago urbano,
incentivamos um estilo de vida mais ativo, saudavel e resultamos em um menor impacto
ambiental, indo ao encontro do objetivo de cidades e comunidades sustentaveis.
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