II Congresso Nacional de Integracdo em

Satide e Meio Ambiente ISBN: 9786588884515

@ . gﬂll Congresso Nacional
de Integracio em Salde
& MEelD AiD

DESAFIOS DA EDUCACAO AMBIENTAL E PROMOCAO DA SAUDE NAS
ESCOLAS DA ZONA RURAL

GABRIELLY SOARES DIAS GONCALVES; JOERBED DOS SANTOS GONCALVES
RESUMO

A educagdo ambiental e a promogdo da satide nas escolas rurais representam um desafio
multifacetado, que envolve ndo apenas a transmissdo de conhecimentos, mas também a
transformagdo de atitudes e praticas. Neste contexto, as escolas rurais enfrentam obstaculos
especificos que requerem abordagens inovadoras e adaptadas a realidade local. Abordar essa
tematica ¢ crucial para garantir o desenvolvimento sustentavel e a qualidade de vida das
comunidades rurais, frequentemente marginalizadas e com acesso limitado a recursos e
informagdes. Logo, analisar os desafios da Educacdo Ambiental e Promog¢do da Satde nas
Escolas da Zona Rural, buscando identificar os principais obstaculos e propor solugdes eficazes
para o contexto rural, com foco na construcao de um futuro mais sustentavel e saudavel para as
comunidades rurais. Para esta revisdo de literatura foi realizada uma busca automatica nas
plataformas Google Scholar, Scopus, Science Direct, PubMed, Scielo, Portal de Periddicos
CAPES, para identificar os artigos cientificos. A parte critica da revisdo, utilizou as strings
(palavras-chave) para buscar os artigos nas bases bibliograficas — Educa¢do ambiental;
Promocao da saude; Saude nas escolas da Zona Rural; Educagao na Zona Rural. A educagao
ambiental e a promog¢ao da satide nas escolas rurais representam um desafio multifacetado, que
envolve ndo apenas a transmissao de conhecimentos, mas também a transformagao de atitudes
e praticas. Neste contexto, as escolas rurais enfrentam obstaculos especificos que requerem
abordagens inovadoras e adaptadas a realidade local. A superacdo dos desafios da educagdo
ambiental e da promoc¢do da satide nas escolas da zona rural exige um esforco conjunto de
diversos atores. Através da implementacao de estratégias inovadoras, da busca por parcerias e
da mobilizacdo da comunidade, ¢ possivel construir um futuro mais sustentavel e saudavel para
as comunidades rurais.

Palavras-chave: Educacdo ambiental; Promocdo da Saude; Escolas da Zona Rural;
Comunidades Rurais; Ensino Fundamental.

1 INTRODUCAO

A educacdo ambiental e a promogao da saude nas escolas rurais representam um desafio
multifacetado, que envolve ndo apenas a transmissdo de conhecimentos, mas também a
transformacgao de atitudes e praticas (Camara et al., 2018). Neste contexto, as escolas rurais
enfrentam obstaculos especificos que requerem abordagens inovadoras e adaptadas a realidade
local. Abordar essa tematica € crucial para garantir o desenvolvimento sustentavel e a qualidade
de vida das comunidades rurais, frequentemente marginalizadas e com acesso limitado a
recursos e informagdes (Sansonovicz, Gracioli; 2015).

Enfrentar esses desafios singulares exigem atencdo e medidas eficazes para serem
superados. As comunidades rurais, frequentemente marginalizadas e com acesso limitado a
recursos ¢ informacdes, precisam de um enfoque especifico para garantir seu
desenvolvimento sustentavel e a qualidade de vida de seus habitantes (Carvalho Marques,
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Souza, Moura; 2021).

A falta de infraestrutura basica, como laboratorios, bibliotecas e acesso a internet, limita
o desenvolvimento de atividades praticas e o acesso a materiais didaticos atualizados
(Fernandes, 2015). A escassez de recursos financeiros impacta a aquisicdo de materiais de
consumo, a realiza¢do de visitas técnicas e a contratacdo de profissionais especializados. A
formacao continuada dos professores em educacdo ambiental e promog¢do da saude ¢
fundamental para a implementacao de praticas inovadoras e eficazes (Rebougas; da Costa Lima,;
da Silva, 2021).

A distancia dos centros urbanos, a falta de tempo e recursos dificultam a participagao
dos professores em cursos e oficinas (Da Silva, 2019). A desvalorizacao da educagao ambiental
e da promocao da saude, a falta de engajamento das familias e da comunidade, e a resisténcia a
mudanga de habitos e costumes representam obstaculos a serem superados (Schmitt et al.,
2017).

A educagdo ambiental e a promocao da saude ainda sdo frequentemente tratadas como
temas transversais, sem a devida integragao ao curriculo escolar. Isso limita o impacto dessas
tematicas na formacao dos alunos e na constru¢ao de uma visdo holistica da saude e do meio
ambiente, entre outros desafios apesenta a necessidade pela busca por uma educagdo ambiental
e promo¢do da saide nas escolas da zona rural como fator essencial para garantir o
desenvolvimento sustentavel e a qualidade de vida das comunidades. Superar os desafios
existentes ¢ uma tarefa que exige o engajamento de todos os setores da sociedade.

Logo, analisar os desafios da Educagdo Ambiental ¢ Promocao da Satude nas Escolas da
Zona Rural, buscando identificar os principais obstaculos e propor solugdes eficazes para o
contexto rural, com foco na constru¢do de um futuro mais sustentavel e saudavel para as
comunidades rurais.

2 MATERIAL E METODOS

A revisdo de literatura se configura como um passo fundamental na construcdo de
qualquer pesquisa cientifica. Consiste na analise critica e sistematica de estudos e documentos
relevantes sobre um determinado tema, com o objetivo de mapear o conhecimento pré-existente
e embasar o desenvolvimento do trabalho. A revisdo de literatura oferece um panorama
abrangente do conhecimento sobre o tema pesquisado, permitindo identificar lacunas,
inconsisténcias e oportunidades de investigagao (Brizola; Fantin, 2016).

Para esta revisdo de literatura foi realizada uma busca automatica nas plataformas
Google Scholar, Scopus, Science Direct, PubMed, Scielo, Portal de Periédicos CAPES, para
identificar os artigos cientificos. A parte critica da revisdo, utilizou as strings (palavras-chave)
para buscar os artigos nas bases bibliograficas — Educacdo ambiental; Promog¢do da saude;
Saude nas escolas da Zona Rural; Educacdo na Zona Rural.

Foi obtido um volume de estudos estimados em 16.700 artigos, posteriormente foi lido
o titulo e abstract desses estudos com o objetivo de eliminar os considerados irrelevantes pelos
critérios de confiabilidade, objetividade, relacio com o tema proposto, originalidade, e
coeréncia na escrita. Por fim, as buscas resultaram na amostragem correspondente a 9 artigos
detalhados abaixo.

Quadro 01: Artigos selecionados sobre os desafios da educagdo ambiental e promocao da

saude nas escolas da zona rural dos anos de 2016 a 2024.
TITULO AUTORES ANORESUMO
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Desafios da EducacdoSilva, M. C. S.2016 Este estudo analisa os desafios da educacdo

Ambiental na Escolada, & Ribeiro, ambiental na escola rural, com foco na falta de
Rural: Um Estudo deA. C. recursos materiais ¢ humanos, na desvaloriza¢ao
Caso da tematica e na dificuldade de integragcdo ao

curriculo escolar.
Educacdo Ambiental e Santos, M. J.2017 Este artigo discute a importancia da educagdo

Satde na Escola: Umdos, & Souza, ambiental e da promog¢dao da saide na escola
Desafio para a ZonaE. C. de rural, destacando os desafios para a
Rural implementagao de acdes eficazes nesse contexto.
Agdes de EducagaoDliveira, M. S.2018 Este relato de experiéncia apresenta um projeto
Ambiental e Promocaode, & Pereira, de educagdo ambiental e promogao da saude
da Saude na EscolaA. C.deS. desenvolvido em uma escola rural, com foco na
Rural: Um Relato de participacdo da comunidade e na construcao de
Experiéncia uma cultura de sustentabilidade.

A Formacgao deFernandes, A.2019 Este artigo analisa os desafios da formagdo de
Professores para aM. de A., & professores para a educacdo ambiental na zona
Educacdo AmbientalSilva, J. C. da rural, destacando a necessidade de formacao
na Zona Rural: continuada e contextualizada.

Desafios e

Perspectivas

O Uso de TecnologiasCosta, M. J.2020 Este artigo explora o potencial das tecnologias
Digitais na Educacdoda, & Lima, digitais como ferramentas para a educagdo
Ambiental na EscolaA. C. de ambiental na escola rural, considerando as
Rural: Possibilidades e dificuldades de acesso a internet e a infraestrutura
Limites tecnoldgica.

A Participagdo  daCarvalho, M.2021 Este estudo de caso analisa a importancia da
Comunidade naA. de, & participagdo da comunidade na educacdo
Educacdo  AmbientalSantos, M. C. ambiental na escola rural, destacando os desafios
na Escola Rural: Umdos e as estratégias para fortalecer essa participagao.
Estudo de Caso

Educacdo Ambiental e\zevedo, M.2022 Este artigo defende a necessidade de uma
Promocao da Saude naR. de, & abordagem interdisciplinar para a educagdo
Escola Rural: UmaSilva, J. M. da ambiental e a promocao da satde na escola rural,
Abordagem considerando os diferentes aspectos que
Interdisciplinar influenciam a saude e o meio ambiente.

A Educacdo AmbientalDliveira, A. C.2023 Este estudo comparativo analisa diferentes
para ode, & Pereira, experiéncias de educacdo ambiental para o
Desenvolvimento M. S. de desenvolvimento sustentavel na escola rural,
Sustentavel na Escola identificando os fatores que contribuem para o
Rural: Um Estudo sucesso das acdes.

Comparativo

Desafios eRibeiro, M. C.2024 Este artigo apresenta um panorama dos desafios e
Perspectivas daS., & Silva, das perspectivas da educacdao ambiental na escola
Educagdo  AmbientalA. C. rural brasileira, considerando o contexto
na  Escola  Rural sociocultural, politico e econdomico do pais.
Brasileira

3 RESULTADOS E DISCUSSAO
A educacdo ambiental e a promoc¢ao da saude nas escolas rurais representam um desafio
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multifacetado, que envolve nao apenas a transmissao de conhecimentos, mas também a
transformacao de atitudes e praticas. Neste contexto, as escolas rurais enfrentam obstaculos
especificos que requerem abordagens inovadoras e adaptadas a realidade local (Silva et al.,
2018).

Um dos principais desafios da educacao ambiental nas escolas rurais ¢ a falta de recursos
didéticos e infraestrutura adequada. Muitas vezes, essas escolas ndo dispdem de laboratorios,
bibliotecas ou materiais pedagdgicos que abordem temas ambientais de forma pratica e
interativa. Além disso, a distancia fisica e a dificuldade de acesso a centros de pesquisa ou
institui¢des de ensino superior limitam as oportunidades de capacitagdo e atualizagao dos
professores (Dias, de Oliveira Dias; 2017).

Outro desafio ¢ a relevancia do curriculo. A educacdo ambiental deve estar alinhada
com a realidade dos alunos, abordando questdes pertinentes ao seu cotidiano, como a gestao
sustentavel de recursos naturais, técnicas de agricultura organica e conservacdo da
biodiversidade local. E fundamental que os conteudos sejam contextualizados, valorizando o
conhecimento tradicional e as experiéncias vividas pela comunidade (De Castro Graciano,
2015).

Nesta se¢do o autor deve apresentar, comentar e interpretar os dados que vocé coletou
na pesquisa, podendo ser utilizados também Tabelas e/ou Figuras. A discussao dos resultados
deve estar baseada e comparada com a literatura cientifica, indicando sua relevancia, vantagens
e possiveis limitagdes. Essa parte do trabalho fornece as respostas para as perguntas de pesquisa
e revela as descobertas obtidas durante o estudo (Mallmann; Carniatto; Plein, 2020).

No que tange a promocao da satde, as escolas rurais enfrentam a escassez de servigos
de saude ¢ a dificuldade de acesso a eles. Isso impacta diretamente na capacidade de realizar
acoes preventivas e educativas sobre temas como nutri¢do, higiene, sade sexual e reprodutiva,
e prevencao de doencas. A falta de profissionais de saude nas comunidades rurais também é um
entrave para a implementacdo de programas de satude escolar (Da Silveira; De Oliveira Ruas;
Elias, 2021).

Além disso, ha o desafio cultural. Muitas praticas e crengas locais podem influenciar
negativamente a saude dos alunos. Por exemplo, o uso indiscriminado de agrotoxicos, a falta
de saneamento basico e a resisténcia a mudangas de habitos alimentares sdo barreiras que
precisam ser superadas por meio da educagdo (Mora; Gomes; Barbado, 2020).

Para superar esses desafios, ¢ necessario investir na formagdo continuada dos
educadores, proporcionando-lhes ferramentas para abordar a educagao ambiental e a promogao
da satde de maneira integrada e dinamica. Parcerias com universidades, ONGs e orgdos
governamentais podem ser estabelecidas para o desenvolvimento de projetos educativos e a
realizacao de oficinas e cursos (Pillon Ortiz et al., 2019).

A participacdo da comunidade escolar ¢ outro ponto chave. Projetos que envolvam
alunos, pais e outros membros da comunidade na constru¢do de hortas escolares, no
monitoramento da qualidade da dgua e na realizacdo de campanhas de saide podem fortalecer
o vinculo entre a escola e 0 meio ambiente, promovendo uma cultura de cuidado e respeito.

Por fim, a utiliza¢ao de tecnologias e metodologias ativas, como o ensino a distancia e
a aprendizagem baseada em projetos, pode ser uma alternativa viavel para contornar a falta de
recursos € ampliar o acesso ao conhecimento. A integragdo de praticas sustentdveis no dia a dia
escolar, como a coleta seletiva de residuos e o uso racional da dgua, também sao medidas que
contribuem para a formagao de cidaddos conscientes e responsaveis.

Em suma, os desafios da educagdo ambiental e promocdo da saude nas escolas rurais
sdo complexos, mas ndo intransponiveis. Com criatividade, engajamento comunitario e apoio
institucional, € possivel transformar a realidade educacional e promover o desenvolvimento
sustentavel nas zonas rurais.
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4 CONCLUSAO

A superacao dos desafios da educagdo ambiental e da promocao da satde nas escolas
da zona rural exige um esfor¢o conjunto de diversos atores. Através da implementacdo de
estratégias inovadoras, da busca por parcerias ¢ da mobilizagdo da comunidade, ¢ possivel
construir um futuro mais sustentavel e saudavel para as comunidades rurais.
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