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TEATRO NA ESCOLA NO COMBATE A INDISCIPLINA- RELATO DE
EXPERIENCIA DE UM PROFESSOR DE ESCOLA PUBLICA DO MUNICIPIO DE
COLORADO DO OESTE-RONDONIA

JOSE DIAS MOREIRA; VALDECIRA APARECIDA DA SILVA MOREIRA
RESUMO

Neste trabalho ¢ apresentado relato de experiéncia do uso do teatro na escola como recurso no
enfrentamento a indisciplina escolar e melhoria da aprendizagem dos conteudos curriculares,
em uma escola publica estadual no municipio de Colorado do Oeste Rondonia, nos anos de
2000 a 2016. Sao descritas partes das experiéncias vivenciadas enquanto educador
apaixonado pela educagdo e com foco na transformacdo social dos alunos. Esse trabalho
objetiva relatar as experiéncias na realizagao do Projeto, Arte: Teatro na Escola” com foco no
combate a indisciplina escolar e melhoria na aprendizagem curricular e também evidenciar
que o trabalho pedagdgico quando conta com gestdo participativa, unido dos envolvidos o
resultado tende a ser positivo. O material e método do presente estudo tem como
procedimentos metodoldgicos a abordagem de uma pesquisa de campo por meio de relato da
experiéncia vivenciada, ou seja ela € pesquisa-a¢do, uma vez que o pesquisador se inseriu no
campo da pesquisa, realizando constante avaliacdo e reavaliacdo no transcorrer do trabalho
realizado, o trabalho também ¢ bibliografico uma vez que langou mao de pesquisa, referenciais
tedrico na interpretagao e analise de dados. Como resultado ao se analisar o presente trabalho,
pode-se observar que ao se utilizar o teatro na escola como metodologia de trabalho os ganhos
sdo reais, os fatores positivos superam os negativos, as conquistas e aprendizagens
acompanham o aluno para além das aprendizagens curriculares. A evasdo escolar ocorre muitas
vezes por falta de projeto de vida, de motivagdo a continuagdao dos estudos. A exclusdo social
pode e deve ser combatida ou amenizada por meio de projetos que valorize o ser humano e
eleve sua autoestima.

Palavras-chave: Teatro; Indisciplina; Conquistas; Valorizagdo; Parceria.

1 INTRODUCAO

Este relato de caso apresenta experiéncias de praticas pedagogicas desenvolvidas no
ano de 2000 a 2016. Pelo pesquisador autor do presente trabalho.

Frente a problematica da indisciplina na escola, das dificuldades nas aprendizagens dos
alunos, principalmente em periodo pos pandemia o teatro na escola como metodologia de
ensino pode e deve ser utilizado em beneficio dos alunos e da sociedade como um todo.

O teatro na escola apresenta melhoria na aprendizagem de contetdos curriculares e
convivéncia pessoal e social. Boal (2013) aponta, que “o teatro deve ser um ensaio para a acao
na vida real” (p. 18). O mesmo autor em 2015, ressalta que, o teatro ¢ um instrumento de

mudangca pessoal e social.
Veja Boal (2013):

Para que se compreenda bem esta Poética do Oprimido, deve se ter sempre presente
seu principal objetivo: transformar o povo, “espectador”, ser passivo no fendmeno
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teatral, em sujeito, em ator, em transformador da a¢do dramatica. [...] O que a Poética
do Oprimido propde é a propria agdo! O espectador ndo delega poderes ao
personagem para que atue nem para que pense em seu lugar: ao contrario, ele mesmo
assume um papel protagoénico, transforma a agdo dramatica inicialmente proposta,
ensaia solugdes possiveis, debate projetos modificadores: em resumo, o espectador
ensaia, preparando se para a agdo real. (BOAL, 2013, p. 123-124.)

Nesse contexto Boal, acredita que o cidadao ndo ¢ aquele que vive em sociedade, mas
sim, aquele que a transforma. Nao basta viver em grupo, morar, trabalhar, se relacionar, se
vocé nao faz nada pela transformacgao da sua realidade.

Diante do exposto, este estudo tem como objetivo apontar, sugerir caminhos para o
enfrentamento as dificuldades apresentadas pelos alunos bem como timidez, falta de foco, de
determinacdo, por meio de trabalhos praticos envolvendo metodologia do teatro na escola.

2 MATERIAL E METODOS

A presente pesquisa ¢ fundamentada na concepgao qualitativa. Neste paradigma, o que
caracteriza este trabalho € o conjunto de procedimentos previamente planejados que buscam
solugdes para determinado objeto e problema de pesquisa.

Segundo Merriam (1998, p. 5) pesquisa qualitativa “é um conceito guarda-chuva
cobrindo algumas formas de investigacao que nos ajuda a entender e explicar o significado do
fendmeno social com a menor quebra possivel do ambiente natural”.

Minayo (1999) elucida que qualquer estudo da realidade, por mais objetivo que
possa parecer, por mais ingénuo ou simples nas pretensdes, tem a norted-lo um arcabouco
teorico que informa a escolha do objeto, todos os passos e resultados tedéricos e praticos. A
pesquisa realizada pode ser classificada em dois aspectos, quanto aos fins e quanto aos meios
(VERGARA, 2005). Quanto aos fins, a pesquisa foi descritiva, pois tentou-se descrever como
se utilizou do teatro na escola como metodologia de trabalho
no combate a indisciplina escolar.

Quanto aos meios, a presente pesquisa pode ser caracterizada como relato de
experiéncia ao apresentar-se de modo contextualizado, e objetivo como aporte tedrico
recorreu-se a autores tais como: Boal (2013), Teixeira(2007), Vasconcellos(1994), Vygotsky
(1989,1994, 2001,2004,2005).

Para Gil (1994), a pesquisa bibliografica apresenta-se como uma metodologia de
pesquisa que subsidia teoricamente todas as demais metodologias investigativas, que exigem
estudos exploratdrios ou descritivos uma vez que permite uma ampla visdo da problematica
que permeia e conduz a investigagdo possibilitando também a construgdo literaria de um
quadro conceitual que envolve o objeto pesquisado.

Para fundamentacdo tedrica do trabalho foi realizada investigagdo sobre os assuntos
pertinentes ao tema e aos objetivos da pesquisa. O presente relato de experiéncia, fornece
descricdo do trabalho realizado por meio das oficinas de teatro, apresenta experiéncia
vivenciada.

A coleta de dados aconteceu por meio do relato de experiéncia do pesquisador e a
analise dos mesmos foram realizados a luz da pesquisa bibliografica para permitirem a
descricdo dos fatos ocorridos, buscando constatar como a pratica se relaciona com o
referencial tedrico exposto.

O campo de pesquisa utilizado nesse trabalho foi o relato de experiéncia do educador
de uma escola publica com aproximadamente 700 alunos, (no ano de 2000) que formou turmas
com 25 alunos no municipio de Colorado do Oeste-Rondonia, as oficinas citadas nesse relato
ocorreram entre os anos de 2000 a 2016.

3 RELATO DE EXPERIENCIA
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Enquanto educador da rede publica estadual de ensino, que exerceu seu labor em uma
escola com aproximadamente 700 alunos, no municipio de Colorado do Oeste- Rondonia,
entre estes de acordo com registros no Projeto Pedagdgico, cerca de 80% pertencente a classe
proletaria.

No ano de 2000, senti uma necessidade de fazer algo a mais frente as problematicas
horas apresentadas, alunos com muito foco e determinacdo em contra partida alunos sem
projetos de vida, com poucas perspectivas financeiras.

Emergiu o Projeto Arte: Teatro na Escola” de minha autoria. Ele consistia em realizar
oficinas teatrais duas vezes por semana no periodo vespertino, porque eu era docente de sala
de aula no periodo matutino, inviabilizando assim a realiza¢do de oficinas nesse periodo.

A ideia nasceu durante um conselho de classe, no qual os professores relataram
problemas alarmantes de indisciplina e dificuldades na leitura e escrita, a Dire¢do da escola
pediu sugestoes para sanar ou diminuir as dificuldades apresentadas.

Foram selecionados pela orientagdo escolar, (profissional que conhecia os alunos e
sabia a realidade, quais os alunos apresentavam mais dificuldades em relagdo a indisciplina e
dificuldades de aprendizagens) foram selecionados 25 alunos. As oficinas se iniciaram em
parceria com a supervisao e a orientagao escolar que me auxiliavam com impressao de textos,
e disponibilizavam sala/ambiente para a realizacdo das oficinas e providenciavam o figurino
para a realizacdo dos eventos.

A Direcdo da escola convocou os pais, falou sobre o projeto e as oficinas tiveram
inicio em marg¢o do ano de 2000.

O trabalho ndo foi facil, exigiu muito foco, forca de vontade e determinacgio, mas logo
os beneficios comecaram a aparecer, principalmente porque os alunos viram ali, uma
possibilidade de melhoria de vida de aprendizagem real, nas oficinas os alunos tinham a
oportunidade de serem autores de suas proprias pecas, de realizarem exercicios de diccdo,
relaxamento, entonacdo, posicionamento e de interpretacdo de textos, percebendo que
poderiam ser autores de sua propria vida.

Lembrando que no ano de 2000, os alunos ndo tinham contato com computadores, que
os cursos eram carissimos ¢ que devido as condigdes financeiras ndo tinham acesso a
digitacao.

No entanto aos alunos das oficinas eram destinados horarios na escola onde eles
poderiam aprender a tdo sonhada oportunidade de digitar, e também a falar no microfone
acoplado a caixa de som. Foi também oportunizado horario na Radio Comunitaria da cidade,
aos sabados das 7:00 as 7:30 na qual eles poderiam cantar, ler textos poéticos, falar sobre
projetos ambientais etc.

Os alunos das oficinas participaram também de concurso de teatro oferecido pela
SEDUC, no qual ficaram em primeiro lugar e como prémio ganharam além de troféus, um
ingresso no Festival de Teatro no municipio de Rolim de Moura, (Lembrando que muitos
desses alunos nunca tinham saido do municipio de Colorado do Oeste) com tudo pago,
incluindo passagem, hospedagem, alimentagdo. (Todos os alunos da oficina foram
contemplados e eu também, como acompanhante dos alunos).

No ano de 2002, no curso de especializagdo conheci o livro de Augusto Boal, teatro
dos oprimidos e comecamos a utilizar o0 método do Teatro do Oprimido, técnicas como:
Teatro-Forum: Teatro-Jornal, Teatro-Invisivel, Teatro-Imagem, Arco-iris do desejo Teatro
Legislativo e alguns jogos tais como: Quem sou eu? O que eu quero? Pesadelos de crianga,
Recorte encenado, Quebra de repressdo, contar a sua propria historia, acdes essas que
melhoraram e muito as oficinas, os alunos sentiam se cada vez mais motivados a
participarem.

O projeto deu tantos resultados que teve continuidade até o ano de 2016. Com o
proposito da elaboracdo desse presente relato localizei alguns dos alunos que participaram desse
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projeto e tive algumas surpresas positivas e outras nem tanto.

Um aluno das oficinas teatrais do projeto de 2000 a 2016, aqui descrito ¢ um brilhante
advogado, usa as técnicas do teatro na defesa de seus clientes, outro € locutor de radio, o amor
nasceu nas visitas a radio propiciada pelo projeto, outro é coordenador de eventos culturais e
sociais, uma aluna faz mensagem ao vivo no disk coracao, um participa da coordenacao da
igreja, realiza leitura, comentarios, faz parte da equipe de cantico etc., uma realiza cerimonia
de casamento, dois alunos estdo fora do Brasil, vivendo em outro pais € em contato por
telefone me disse que as oficinas fizeram total diferenga na vida deles, mostraram que eles
eram capazes de realizarem seus sonhos, encontrei dois alunos da oficina que hoje sdo
professores que utilizam o teatro como metodologia pedagdgica em suas aulas . A principio
eram alunos timidos, segundo eles as oficinas deram uma alavancada na vida profissional e
pessoal deles.

Como nem tudo sdo flores, dois alunos das oficinas de teatro, hoje sdo usuarios de
drogas, um foi assassinado. E os demais ndo tive noticia. Ressalto que o numero de
desisténcia dos alunos no projeto foi minimo, apesar das exigéncias nos cumprimentos de
regras estabelecidas.

4 RESULTADOS

De acordo com Vasconcellos (1994), as causas da indisciplina podem ser provocadas
pela: sociedade, familia, escola, professor e aluno, para o autor estas causas estdo
profundamente entrelagadas.

Cabe a escola procurar mecanismo junto a familia para auxiliar as criangas na
superagao de traumas, desafios, dificuldades, etc.

Segundo Vasconcellos (1996), antigamente os alunos estudavam porque tinham em
mente a perspectiva de uma recompensa no futuro. Hoje, porém, os alunos ndo vislumbram
mais um futuro melhor por meio de um diploma.

Nas oficinas realizadas por meio do projeto “Arte: Teatro na escola” ao oportunizar os
alunos a utilizacdo do computador, do microfone, das visitas na radio da cidade, estimulo na
oralidade, diccdo, entonagdo e posicionamento critico social, resultou consideravelmente na
melhoria da disciplina e dos conteudos curriculares.

Para Vygotsky (1989), pela interagao social, a crianca tem acesso aos modos de pensar
e agir correntes em seu meio. A cultura compartilha as formas de raciocinio, as diferentes
linguagens (como a lingua, a musica, a matematica), tradi¢des, costumes, emocdes € muito
mais chama de internalizagdo "a reconstrucao interna de uma operagao externa" (p.63).

Evidencia-se por meio da pesquisa de Vygotsky, que a interagdo social pode
determinar as reagdes das criancas, ao interagir em um grupo focado com objetivos
determinados as agdes do projeto provocou em alguns componentes mudangas solidas na
forma de agir e pensar. Vygotsky (2005, p.63) afirma que "O crescimento intelectual da
crianga depende de seu dominio dos meios sociais do pensamento, isto ¢, da linguagem."

Sobre o teatro veja Boal (2013)

O Teatro Forum — talvez a forma de Teatro do Oprimido mais democratica e,
certamente, a mais conhecida e praticada em todo o mundo, usa ou pode usar todos
os recursos de todas as formas teatrais conhecidas, a estas acrescentando uma
caracteristica essencial: os espectadores — aos quais chamamos espect- atores — sdo
convidados a entrar em cena e, atuando teatralmente, e ndo apenas usando a palavra,
revelar seus pensamentos, desejos, e estratégias que podem sugerir, ao grupo ao qual
pertencem, um leque de alternativas possiveis por eles proprios inventadas: o teatro
deve ser um ensaio para a a¢do na vida real, € ndo um fim em si mesmo. (p. 17-18,
grifo do autor)

Ao utilizar as técnicas do teatro apresentado por Boal, as oficinas propiciaram aos

DOI: 10.51189/conlinps2024/37788



Revista Multidisciplinar de Educacao e Meio

- ISSN: 2675-813X V.5, N2 3, 2024
Ambiente

alunos e familiares momentos de liberacao das emogdes, de cumplicidade, ao verem a prateia
se interagindo com eles, os alunos compreenderam melhor a dindmica da necessidade do
saber ouvir e falar na hora adequada, despertaram habilidades de se colocar no lugar do outro.
Para Boal (1991), ndo basta que a arte interprete a realidade, pois ela tem que propor
transformacoes.
Sobre o tema em discussdo veja Teixeira (2007:

Boal da a palavra ao espectador, através do teatro viabiliza a possibilidade de
relatarem as proprias vivéncias, desenvolverem sua autonomia, seu juizo critico e
sua responsabilidade. Freire fornece ao educando, a autonomia da construgdo da
palavra, para que ele possa interferir e transformar o mundo, pois ao dizer a propria
palavra a pessoa inicia a construir conscientemente seus proprios caminhos. (p. 123)

A pesquisa traz a tona necessidade de se inserir na sociedade, para transforma-la, o
teatro pelo teatro, encenacdo de pecas para apresentagdes culturais na escola, em datas
especiais, nao produz mudanga de comportamento, mas os exercicios, técnicas € jogos
utilizados durante as oficinas semanais, de forma consciente e planejada sdo a cereja do bolo,
elas sim produzem transformacgdes sociais.

5 CONCLUSAO

A indisciplina escolar, e as dificuldades de aprendizagem sdo tema recorrente, nas rodas
de conversas entre professores e assunto de preocupagdo nos conselhos de classe.

Nesse interim o presente relato de experiéncia tem relevancia ao apresentar possiveis
solugdes por meio de trabalho ja consolidado como oficinas de teatro na escola.

Apos avaliacdo e reavaliacdo do Projeto, Arte: Teatro na Escola, realizado pela equipe
idealizadora do mesmo concluiu-se que o mesmo nao obteve 100% dos objetivos propostos
inicialmente, mas fez a diferen¢a na vida pessoal, profissional e social de alguns alunos.

Por meio da pesquisa bibliografica verificou-se que o tema ndo se esgota nesse
trabalho, pois existem um leque de possibilidades e publicacdes cientificas que enriquecem a
busca por solugdes possiveis.
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