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ZONA DE DESENVOLVIMENTO PROXIMAL (ZDP): REVISAO BIBLIOGRAFICA
SOBRE A APRENDIZAGEM MEDIADA E O DESENVOLVIMENTO COGNITIVO
EM “MIND IN SOCIETY”

IVAN PEREIRA QUINTANA
RESUMO

O trabalho destaca a teoria sécio-histérica de Lev Vygotsky, especialmente sua Zona de
Desenvolvimento Proximal (ZDP), como crucial na psicologia educacional. Vygotsky propos
que a aprendizagem eficaz ocorre na ZDP, onde individuos podem alcangar mais com apoio.
"Mind in Society" explora essa ZDP, enfatizando o papel da interacdo social no
desenvolvimento cognitivo. O estudo revisa e sintetiza a literatura sobre a ZDP, abordando
defini¢des tedricas, aplicagdes praticas na educagdo e desafios na implementacdo. Vygotsky,
influenciado pelo marxismo, argumentou que a interagdo social molda o desenvolvimento
humano. Sua teoria destaca a importancia da linguagem e de ferramentas culturais na cognicao,
promovendo a aprendizagem mediada e a internalizacdo. A ZDP, diferenciando o
desenvolvimento real do potencial, destaca a importancia do suporte social na aprendizagem.
Estratégias educacionais, como aprendizagem cooperativa e tutoria entre pares, refletem a
aplicacdo da ZDP na pratica pedagdgica. Em resumo, a ZDP destaca o papel crucial do apoio
social no desenvolvimento cognitivo, guiando estratégias educacionais eficazes.

Palavras-chave: Aprendizagem mediada; Estratégias educacionais; Interatividade social;
Teoria sécio-histérica; Zona de Desenvolvimento Proximal.

1 INTRODUCAO

A teoria socio-historica de Lev Vygotsky, particularmente como exposta em sua obra
“Mind in Society: The Development of Higher Psychological Processes -1978”, emergiu como
um paradigma revolucionario no campo da psicologia educacional. Central a essa teoria € o
conceito de Zona de Desenvolvimento Proximal (ZDP), que descreve o espaco entre o que um
individuo pode realizar independentemente e o que pode alcancar com a assisténcia de um tutor
ou colega mais experiente. A ZDP ¢ fundamental para entender como a aprendizagem ocorre
de maneira mediada, enfatizando o papel crucial do apoio social e cultural no desenvolvimento
cognitivo.

“Mind in Society” explora detalhadamente a ZDP, ilustrando como o desenvolvimento
cognitivo ¢ impulsionado pela interagdo social. Vygotsky propds que o aprendizado efetivo se
situa nessa zona, onde o potencial de desenvolvimento do aluno ¢ maximizado através de
interacdes sociais estruturadas e contextualizadas. Este trabalho ¢ crucial para educadores,
psicologos e pesquisadores interessados em compreender e aplicar os principios da ZDP em
contextos educacionais.

Este estudo tem como objetivo principal revisar e sintetizar a literatura existente sobre
a ZDP conforme apresentada em “Mind in Society”, analisando suas defini¢des tedricas, suas
implicagdes praticas na educacdo e os desafios associados a sua implementacao. A metodologia
empregada baseia-se em uma revisao bibliografica, focando nas contribuigdes especificas desta
obra de Vygotsky. Primeiramente, serd apresentada uma contextualizagdo tedrica detalhada,
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seguida de uma explicacdo aprofundada do conceito de ZDP conforme descrito em “Mind in
Society”. Posteriormente, serdo discutidas as aplicacdes praticas na educacgdo, destacando
estratégias pedagdgicas que incorporam a ZDP. Serdo também abordadas as implicagdes para
educadores e os desafios enfrentados na implementacdo dessas estratégias. Finalmente, a
conclusao sintetizara os pontos principais e sugerira direcoes para futuras pesquisas.

Lev Vygotsky e a Psicologia Socio-Historica

Lev Semionovich Vygotsky (1896-1934), psicélogo bielorrusso de renome,
desempenhou um papel fundamental no desenvolvimento da psicologia educacional. Sua obra
¢ inextricavelmente ligada ao contexto da Russia pods-revoluciondria, uma era marcada por
intensa agitacao ideoldgica e cientifica. Nascido em uma familia judia de classe média em
Orsha, na Bielorrtssia, Vygotsky cresceu em meio a um ambiente culturalmente diverso e
estimulante. Ele demonstrou talento desde cedo e, aos 17 anos, ingressou na Universidade de
Moscou para estudar direito, mudando-se posteriormente para a Faculdade de Medicina da
mesma universidade.

Sua paixao pela psicologia logo o levou a abandonar a medicina em favor da pesquisa
psicoldgica. Foi durante seus estudos na Universidade de Moscou que Vygotsky comegou a
desenvolver suas teorias revolucionarias, influenciado pelo clima intelectual da época, que
estava impregnado de fervor marxista e um crescente interesse pelo estudo do comportamento
humano. Vygotsky emergiu como uma voz proeminente em meio a uma geracao de psicologos
soviéticos que buscavam compreender o papel das condigdes sociais e culturais no
desenvolvimento humano. Em contraste com as teorias individualistas predominantes, que
enfatizavam o desenvolvimento como um processo interno e autdbnomo, Vygotsky argumentava
que a interacao social desempenhava um papel crucial na formac¢ao da mente humana.

Ao longo de sua vida, Vygotsky desenvolveu um corpus teorico abrangente que
abordava uma variedade de topicos, desde a relacdo entre linguagem e pensamento até a
influéncia da cultura no desenvolvimento cognitivo. Vygotsky revolucionou a compreensao do
desenvolvimento cognitivo ao destacar o papel das ferramentas psicologicas como
mediadoras entre a mente individual e o ambiente cultural. Ele propds que essas ferramentas,
que incluem ndo apenas a linguagem, mas também sistemas simbolicos, simbolos, e praticas
sociais, desempenham um papel fundamental na ampliacdo das capacidades cognitivas. Ao
interagir com essas ferramentas, os individuos ndo apenas absorvem conhecimento
passivamente, mas também sdo capazes de transformar ativamente sua compreensdo do
mundo ao seu redor.

O processo de mediacao, conforme delineado por Vygotsky, ocorre quando essas
ferramentas sao utilizadas para facilitar a aquisi¢cdo de conhecimento. Por exemplo, quando um
professor utiliza uma analogia ou uma representagao visual para explicar um conceito abstrato,
ele estd mediando a compreensdo do aluno, facilitando a internalizagdo desse conhecimento.
Essa mediagdo cria uma ponte entre o conhecimento existente do aluno e o novo conhecimento
que esta sendo apresentado, permitindo uma compreensdo mais profunda e significativa.

A internalizacdo, por sua vez, ¢ o processo pelo qual as atividades sociais se
transformam em processos mentais internos. A medida que os individuos interagem com seu
ambiente social e cultural, eles internalizam as praticas e os conhecimentos compartilhados por
meio dessas interagdes. Por exemplo, quando uma crianga aprende a contar usando seus dedos,
ela estd internalizando uma pratica culturalmente mediada para representar nimeros. Essa
internalizagdo permite que as fungdes psicoldgicas superiores, como a memaoria € 0 pensamento
abstrato, se desenvolvam.

Vygotsky enfatizou que as fungdes psicologicas superiores emergem primeiro no nivel
social e depois no individual. Isso significa que o desenvolvimento cognitivo ndo ¢ um processo
isolado, mas ¢ moldado e sustentado pelas interagcdes sociais. A linguagem, em particular,
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desempenha um papel central nesse processo. Inicialmente, a linguagem ¢ um meio de
comunicagdo social, permitindo a interacdo e a troca de ideias entre os membros de uma
comunidade. Todavia, ao longo do tempo, a linguagem se torna internalizada, permitindo o
desenvolvimento do pensamento abstrato e da autorregulagdo cognitiva. Essa internalizacao da
linguagem ¢ essencial para o desenvolvimento do pensamento complexo e para a capacidade
de refletir sobre nossas proprias experiéncias € agoes.

As teorias de Vygotsky tém um impacto profundo e duradouro na educacdo
contemporanea, fornecendo um arcabougo teodrico sélido que destaca a importancia da interagao
social e da linguagem no processo de aprendizagem. A compreensao de Vygotsky sobre como
a aprendizagem ¢ mediada por ferramentas culturais € como a interac¢ao social desempenha um
papel fundamental no desenvolvimento cognitivo tem implicagdes significativas para a pratica
pedagogica.

A Zona de Desenvolvimento Proximal (ZDP), conceito central na obra de Vygotsky, ¢
particularmente relevante na educacdo. A ZDP refere-se a distancia entre o nivel de
desenvolvimento atual de uma crianga, determinado pela capacidade de resolver problemas de
forma independente, e o seu potencial de desenvolvimento, determinado pela capacidade de
resolver problemas com a ajuda de um adulto ou colega mais experiente. Entender a ZDP
permite aos educadores identificar o que os alunos sdo capazes de alcangar com apoio e
orientacdo adequados, orientando assim a instru¢do de forma apropriada para atender as
necessidades individuais de cada aluno.

Essas ideias tém sido amplamente incorporadas em praticas pedagodgicas em todo o
mundo. Os educadores reconhecem cada vez mais a importincia de criar ambientes de
aprendizagem que incentivem a colaboragdo, a intera¢do social e a constru¢do conjunta do
conhecimento. Estratégias como aprendizagem cooperativa, aprendizagem baseada em projetos
e tutoria entre pares sdo todas manifestagdes concretas das ideias de Vygotsky em acdo. Ao
promover a interacao entre os alunos e fornecer apoio personalizado, os educadores podem criar
ambientes de aprendizagem mais inclusivos e eficazes, nos quais todos os alunos tém a
oportunidade de alcangar seu pleno potencial.

Outrossim, as ideias de Vygotsky t€ém implicagdes significativas para a avaliagdo
educacional. Em vez de se concentrar exclusivamente em medidas de desempenho individuais,
os educadores podem avaliar o progresso dos alunos em relagdo a sua ZDP, reconhecendo o
crescimento que ocorre com o apoio adequado. Isso pode levar a uma abordagem mais holistica
e inclusiva da avaliag@o, que valoriza ndo apenas o que os alunos ja sabem, mas também o que
sdo capazes de aprender com apoio adicional.

2 MATERIAL E METODOS

Zona de Desenvolvimento Proximal (ZDP): definicao e explicacao

A Zona de Desenvolvimento Proximal (ZDP) ¢ um conceito fundamental na teoria de
Vygotsky, referindo-se a distdncia entre o nivel atual de desenvolvimento de uma crianga,
determinado pela capacidade de resolver problemas de forma independente, € o seu potencial
de desenvolvimento, determinado pela capacidade de resolver problemas com a ajuda de um
adulto ou colega mais experiente. Em outras palavras, a ZDP representa o espaco cognitivo
onde ocorre a aprendizagem mediada, permitindo que um individuo alcance um nivel de
desempenho além do que seria possivel sem assisténcia.

Para ilustrar, consideremos o exemplo de uma crianga aprendendo a montar um quebra-
cabeca. Se a crianca for capaz de montar o quebra-cabeca sozinha, isso representa seu nivel
atual de desenvolvimento. No entanto, se a crianga for capaz de montar um quebra-cabeca mais
complexo com a ajuda de um adulto que fornece orientagao e suporte, isso representa sua ZDP.
Através da interagdo com o adulto mais experiente, a crianca € capaz de desenvolver novas

DOI: 10.51189/conlinps2024/37767



Rev1§ta Multidisciplinar de Educacdo e Meio ISSN: 2675-813X V. 5, N° 3, 2024
Ambiente

habilidades e compreensdes que estdo além de seu nivel atual de desempenho.

Dindmica da ZDP

A ZDP destaca a diferenca entre o desenvolvimento real e potencial de um individuo.
O desenvolvimento real refere-se as habilidades e conhecimentos que uma pessoa ja possui e
pode demonstrar de forma independente. O desenvolvimento potencial, por outro lado, refere-
se as habilidades e conhecimentos que uma pessoa ¢ capaz de alcangar com o apoio adequado.

O processo de andaimagem2 ', ou scaffolding, é essencial para a dindmica da ZDP. O
andaimagem envolve o fornecimento de suporte temporario e ajustavel para ajudar um
individuo a alcangar um objetivo ou realizar uma tarefa que seria dificil ou impossivel de
alcancar sozinho. Isso pode incluir fornecer dicas, orientagdes, modelos ou feedback durante a
realizacdo da tarefa.

Por exemplo, ao ensinar uma crianga a escrever, um professor pode usar andaimagem
fornecendo exemplos de escrita, explicando técnicas de escrita e oferecendo feedback sobre o
trabalho da crianga. Conforme a crianca desenvolve suas habilidades de escrita, o suporte do
professor pode ser gradualmente reduzido até que a crianga seja capaz de escrever de forma
independente.

3 RESULTADO E DISCUSSOES

Importancia do contexto social

O contexto social desempenha um papel fundamental na ZDP, com tutores, professores
e colegas mais experientes desempenhando um papel essencial no apoio ao desenvolvimento
cognitivo de um individuo. Os tutores, em particular, t€ém a capacidade de fornecer orientagao
especializada e personalizada que pode facilitar significativamente o aprendizado.

Exemplos praticos de como o apoio social facilita a aprendizagem incluem sessoes de
tutoria individualizada, colaboracdo em grupo, atividades de aprendizagem cooperativa e
discussdes em sala de aula. Nestes contextos, os individuos tém a oportunidade de compartilhar
conhecimentos, resolver problemas juntos e aprender uns com os outros, aproveitando assim a
ZDP para alcangar um nivel mais elevado de desempenho.

Imagem ilustrativa — ZDP
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! Scaffolding (andaimagem), termo cunhado inicialmente por Wood, refere-se, entdo, a um tipo de andaime ou
apoio fornecido por um parceiro mais competente na consecugdo de uma tarefa que o aprendiz ainda ndo é capaz
de realizar sozinho. Esse apoio, segundo Anton e DiCamilla, pode ser psicologico ou cognitivo. Para saber mais,
acesse: h ttps://periodicos.ufmg.br/index.php/revele/article/view/11286/8024.
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Fonte: https://www.reaprendentia.org/teorias-de-aprendizagem/.

Em sintese, a Zona de Desenvolvimento Proximal destaca a importancia do suporte
social na promo¢do do desenvolvimento cognitivo. Ao reconhecer e aproveitar a ZDP,
educadores e tutores podem criar ambientes de aprendizagem que maximizem o potencial de
cada individuo, promovendo assim o crescimento ¢ o desenvolvimento continuos.

Estratégias educacionais baseadas na ZDP

As estratégias educacionais baseadas na Zona de Desenvolvimento Proximal (ZDP) sdao
fundamentadas na compreensao de que a aprendizagem ¢ um processo social e colaborativo, e
que os alunos podem alcancar um nivel mais elevado de desempenho quando recebem apoio
adequado de seus professores e colegas. Alguns métodos de ensino que utilizam a ZDP incluem:
e Aprendizagem cooperativa — Os alunos trabalham em grupos pequenos para alcangar um
objetivo comum, compartilhando conhecimentos, resolvendo problemas juntos e ensinando
uns aos outros;
o Tutoria entre pares — Alunos mais experientes ajudam seus colegas menos experientes,
fornecendo orientacdo e suporte personalizado;

o Instrucio diferenciada — Os professores adaptam sua instru¢do para atender as
necessidades individuais dos alunos, oferecendo atividades e recursos que estao dentro de sua
ZDP;

o Feedback construtivo — Os professores fornecem feedback especifico e individualizado
para os alunos, identificando areas de melhoria e oferecendo sugestdes para o progresso.

Exemplos de atividades e exercicios que incorporam a ZDP incluem projetos de grupo,
discussdes em sala de aula, resolugdo de problemas em equipe e atividades de resolucdo de
problemas auténticos. Varias pesquisas tém validado a eficacia da ZDP em sala de aula,
demonstrando os beneficios de proporcionar apoio social e facilitar a aprendizagem mediada.
Por exemplo, um estudo realizado por Vygotsky e seus colegas mostrou que os alunos que
receberam instrucdo baseada na ZDP demonstraram um aumento significativo em suas
habilidades de resolugdo de problemas em comparagao com aqueles que receberam instrugado
tradicional.

4 CONCLUSAO

A aplicacdo da teoria da Zona de Desenvolvimento Proximal (ZDP) no planejamento e
execucdo das aulas pode ser uma estratégia poderosa para promover o desenvolvimento
cognitivo dos alunos. Os professores podem incorporar a ZDP em seu ensino de vdrias
maneiras, incluindo a criagdo de atividades que desafiem os alunos a estenderem seus
conhecimentos além do que eles podem alcangar sozinhos, fornecendo apoio individualizado
conforme necessario e facilitando a colaboragdo entre os alunos. Ao reconhecer e responder
as necessidades individuais dos alunos, os educadores podem criar um ambiente de
aprendizagem que seja estimulante e desafiador, permitindo que cada aluno alcance seu pleno
potencial. A incorporagdo da ZDP na pratica educacional pode ter uma série de beneficios
para o desenvolvimento cognitivo dos alunos. Ao fornecer oportunidades para a
aprendizagem mediada e o apoio social, os alunos podem desenvolver habilidades de resolucao
de problemas, pensamento critico e autorregulagao.

Entretanto, a implementacdo pratica da teoria da ZDP pode enfrentar uma série de
desafios. Por exemplo, pode ser dificil para os professores identificar com precisao o nivel de
desenvolvimento de cada aluno e determinar a melhor forma de fornecer apoio individualizado.
Ademais, pode haver limitagdes teoricas e criticas a teoria de Vygotsky, incluindo preocupagdes
sobre a generalizagdo de suas ideias para diferentes contextos culturais e educacionais. E
importante que os educadores reconhegam esses desafios e trabalhem para supera-los,
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adaptando suas praticas pedagogicas conforme necessario para atender as necessidades de todos
os alunos. A teoria da Zona de Desenvolvimento Proximal (ZDP) de Vygotsky tem implicagdes
significativas para a teoria e pratica educacional. Ao enfatizar a importancia do apoio social e
da aprendizagem mediada, a ZDP oferece insights valiosos sobre como promover o
desenvolvimento cognitivo dos alunos e criar ambientes de aprendizagem mais eficazes. Para
o futuro, ¢ essencial continuar explorando e desenvolvendo a aplicacdo pratica da ZDP na sala
de aula.
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