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introducdo: Atualmente a prevaléncia de perturbacdes mentais na infancia e adolescéncia tem
crescido consideravelmente, estima-se que 10 a 20% destes tenham um ou mais problemas de salide
mental. Os adolescentes apresentam sinais de mal-estar psicoldgico, de desesperanca, inseguranca
entre outros. Neste sentido faz-se necessario a reflexdo no cenério escolar, sendo indispensavel que
davidas e questionamentos possam ser expostos para sanar as incertezas, na qual esta é uma fase de
transicdo e descobertas, visto que é na escola que as criangas e adolescentes passam a maior parte do
dia. Nesse contexto, a contribuicdo da salide e educacdo € uma das teméticas que deve ser difundidas
no cendrio nacional sobre a salde mental dos jovens, pois as criancas e adol escentes necessitam de
atencdo, informagdes e conhecimentos, pois danos a salide mental de um jovem pode acarretar
prejuizos para uma vida futura. Haja visto que € de suma importancia contribuir para um
desenvolvimento de prevencéo e intervencdo, que promovam o bem-estar como sendo papel de toda
sociedade, pois criangas e adolescentes séo seres vulneraveis. objetivo: Este estudo objetiva
identificar como esta tematica de ansiedade e depressdo tem sido percebida no cenério escolar pelos
professores, pais, salde, justamente nesse contexto onde a atuacdo do enfermeiro pode contribuir,
através de um trabalho de direcionamento. método: O presente estudo trata-se de uma revisao
descritiva construida a partir das publicagdes sobre a perspectiva no contexto escolar onde acomete
criancas e adolescentes de sofrerem com a ansiedade e depressdo, usados artigos publicados entre
2001e2022.resultado: A escola junto aos pais e profissionais salde, visto a atencdo primaria, o
enfermeiro (esf), devem destinar alta atencdo a salde mental dos escolares, levando-se em conta,
didlogo, estratégias, para que estes ndo sofram com ansiedade e depressdo, e assim logo no inicio ter
uma solucdo. conclusio: Este estudo amplia o olhar sobrem o fenémeno contemporaneo no cuidado
da salide mental do escolar, como suas consequéncias podem afetar diversos ambitos sociais, além de
comprometer o cognitivo, social, e emocional.
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