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Introducéo: O transtorno de déficit de atencdo com ou sem hiperatividade (TDAH) € um dos
transtornos de salide mental mai's comuns entre criancas em idade escolar. Inimeros problemas estdo
associados a0 TDAH: baixo desempenho académico, disturbios de aprendizagem, déficits cognitivos
sutis, disturbios de conduta, transtorno de personalidade antissocial, relacionamentos sociais ruins e
uma maior incidéncia de sintomas de ansiedade e depressdo. Muitos alimentos como por exemplo,
alimentos processados, produtos artificiais, carboidratos refinados e cafeina podem afetar os niveis de
energia, concentracdo e hiperatividade, por isso € muito importante o cuidado nutricional em criancas
com TDAH. Objetivo: O objetivo do estudo é elencar os principais cuidados nutricionais em criancas
diagnosticadas com TDAH a fim de atenuar os sintomas acometidos pelo transtorno. M etodologia:
Trata-se de uma revisao bibliografica integrativa de estudos publicados na base do PubMed nos
idiomas portugués, inglés e francés. Foram selecionadas as palavras-chave: “tdah”, “aimentacéo” e
“infancia’ como critérios de inclusdo. Resultados. A partir da revisdo literéria foi observado que
alimentos ricos em agUcar podem causar picos e quedas de glicose no sangue, o que pode afetar os
niveis de energia, além disso é relatada uma ligag&o entre 0 consumo de aglcar e a hiperatividade em
criancas com TDAH. Algumas criancas com TDAH podem se beneficiar com a remocéo de aditivos
artificiais de suas dietas. Inclusive ha recomendagdo cientifica que as criangas evitem esses aditivos,
principalmente corantes alimentares, porque eles podem piorar os sintomas de TDAH. Alguns
pesquisadores afirmam que a remoc¢do de alérgenos potenciais — como gluten, trigo e soja— pode
melhorar o foco e reduzir a hiperatividade. No entanto, a eliminagdo desses alérgenos provavelmente
s6 beneficia aqueles que realmente tém alergia ou intolerancia. Conclusdo: Portanto, diante dos
argumentos supracitados referentes ao consumo de grupos de alimentos que podem acentuar os
sintomas do TDAH, é importante o cuidado nutricional em criangas acometidas pela patologia, afim
de buscar uma melhora na qualidade de vida e crescimento na primeirafase davida.
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