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RESUMO

Introducdo: O Puerpério ¢ o periodo de 42 dias a 8 semanas ap6s o parto, podendo ser
prolongado em alguns casos especificos. Nesse periodo, a puérpera passa por diversas
mudangas biopsicossociais. O pré-natal psicoldgico ¢ uma pratica complementar ao pré-natal
tradicional, que visa maior humanizagao do processo gestacional. Objetivo: Sao objetivos
desta pesquisa, descrever os fatores associados as alteragdes biopsicossociais no puerpério e
destacar quais as condutas da equipe de enfermagem da estratégia de saude da familia frente
as complicacdes puerperais. Metodologia: Trata-se de uma pesquisa bibliografica
sistematizada, de abordagem qualitativa de carater descritivo. Sendo a analise do material
levantado sob a perspectiva de Bardin. Resultados e discussiao: Os fatores de risco para o
desenvolvimento de transtornos pds-parto estao relacionados as alteragdes biopsicossociais.
Os principais transtornos que podem ser desenvolvidos sdo o transtorno do panico e o
transtorno  obsessivo-compulsivo. Os profissionais da Atengcdo Primaria a Saude
encontram-se em posi¢cdo favoravel para contribuir no enfrentamento da patologia iniciada
durante o pré-natal. Consideracées finais: Observou-se que a depressao pos-parto aumenta
em mulheres menores de idade. A falta de apoio familiar foi um fator de risco observado. A
sobrecarga de tarefas realizadas durante o dia, as alteragdes biologicas foram citadas como
precursoras das mudangas de humor dessas mulheres. A enfermeira da Estratégia Saude da
Familia orienta as gestantes sobre a importancia do pré-natal e puerpério. O objetivo do
enfermeiro ¢ prevenir danos a saide da mulher durante o ciclo gravidico-puerperal.
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1. INTRODUCAO

Na gravidez ocorrem mudangas bioldgicas, somadticas, psicologicas e sociais que
influenciam a dinamica psiquica individual e as demais relagdes sociais da gestante, ¢ a
maneira como ela vive estas mudangas repercutem intensamente na constituicdo da
maternidade e na relagdo mae-bebé (PICCININI ez al. 2008).

Para Carvalho (2021), as inimeras mudangas em todos os sistemas do corpo materno
(anatomicas, fisiologicas e bioquimicas) permitem o desenvolvimento e a protecdo fetal,
preparam o trabalho de parto e compensam as novas demandas. Varidveis como idade
materna, gestacoes multiplas, condi¢des de satde existentes e fatores genéticos podem afetar a
capacidade da mae de se adaptar as demandas da gravidez.

A gravidez, parto e puerpério continuam sendo alvo de muitos estudos na tentativa de
elucidar pontos ainda ndo desvendados. Para a sociedade, de modo geral, o nascimento de
uma crianga ¢ motivo de grande alegria e comemoragdes. No entanto, para a mulher que se
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torna mae, este periodo pode ser marcado por ansiedades e preocupacdes, principalmente
quando se trata do primogénito (SILVA, 1988).

Para Gongalves (2006) durante o periodo gravidico puerperal, hd mudancas
biologicas, psicolégicas e sociais. A puérpera, ao reintegrar-se as fungdes de casa,
encontra-se vulneravel tanto fisica como psicologicamente. Assim sendo, necessita de ajuda
dos familiares e dos profissionais da drea da satde.

Durante o puerpério ocorre uma mistura de sentimentos vivenciados pela mulher, pois,
além de contente, estd preocupada, apreensiva, insegura, deprimida ou até mesmo, nada
contente. Muitas vezes a mulher ndo encontra espaco para extravasar seus sentimentos; a
ambivaléncia ¢ vivida secretamente (GONCALVES, 2006).

Segundo Cantilino (2009), os transtornos psiquidtricos associados ao puerpério t€ém
sido identificados ha muito tempo. Nos séculos XVII e XVIII, relatos de casos de “insanidade
puerperal” comegaram a aparecer na literatura médica francesa e alema.

Estudos atuais tém visado tragar os fatores de risco para os transtornos psiquidtricos
nessas fases da vida, a fim de se realizarem diagndstico e tratamento o mais precocemente
possivel (CAMACHO, 2006).

Para Marques (2021) o pré-natal ¢ uma medida preventiva destinada a garantir o
desenvolvimento sauddvel de uma gravidez ¢ o nascimento de um bebé sadio, protegendo a
sua saude e a de sua mae. As orientagdes que os profissionais de saude prestam as gestantes
durante o pré-natal sdo parte importante desse processo de atencdo a saude, ou seja,
acolhimento e cuidados materno-infantis, incluindo prevencdo de doengas, promog¢do da
saude e tratamento de doengas. Ocorre durante a gravidez até o puerpério e nos cuidados com
a crianga.

A assisténcia de enfermagem inicia normalmente com o pré-natal, realizagdo dos
exames preconizados pelo SUS, a enfermagem deve promover a escuta ativa da gestante e de
seus acompanhantes, considerando aspectos intelectuais, emocionais, sociais e culturais, e
ndo somente um cuidado biolégico (GUIA DE ORIENTACAO SAUDE DA MULHER,
2019).

Para Gualda (2015), os profissionais de enfermagem reconhecem alguns fatores de
risco e sintomas da depressdo pos-parto, porém a falta de conhecimento e a inseguranca para
identificar que se trata de depressdo puerperal.

No cotidiano dos servigos de satde, o enfermeiro constréi seu proprio roteiro de
consulta pos-parto, ficando a seu critério o que ¢ importante realizar durante a consulta, com
isso o profissional deve realizar a consulta direcionada por questionamentos pré-elaborados
(BRITO, 2015).

Este artigo tem como objetivo descrever os fatores associados as alteragdes
biopsicossociais no puerpério e destacar quais as condutas da equipe de enfermagem da
estratégia de saude da familia frente as complicagdes puerperais.

A mulher durante o periodo gestacional sofre alteracdes hormonais que afetam
diretamente a satde fisica e mental, durante esse periodo esta experiéncia e sentimentos como
medo e ansiedade e a falta do apoio da familia podem desencadear a essa mulher varias
complica¢des no periodo puerperal. O periodo puerperal pode ser visto como uma mistura de
sentimentos de tristeza e euforia, onde a mulher em alguns momentos ndo distingue esses
sentimentos que contribui para desencadear um estado interno de desorganizagdo que podera
vir a desenvolver alteragdo psicologica.

Desde o periodo gravidico a mulher necessita de atenc¢ao, porém apoOs o nascimento da
crianca a mulher se sente sobrecarregada fisicamente e psicologicamente, esses tipos de
sentimentos a puérpera fica depressiva com a sensagdo de exclusdo afetando o
relacionamento mae e filho. Abordar esse tema mesmo comum, mas pouco falado é de grande
importancia, pois esclarece atitudes e situacdes vividos por mulheres no pds-parto. Sendo
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assim, esse estudo tem o intuito de melhorar a qualidade da assisténcia de enfermagem no
pré-natal psicologico e prevenir situacdes adversas que podem surgir no periodo puerperal.

2. METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa bibliografica sistematizada, de abordagem qualitativa de
carater descritivo, cujo método busca alcancar dados importantes e de conhecimento cientifico
que respondam aos objetivos da pesquisa.

Realizou-se a pré andlise dos dados, foram selecionados os artigos que estivessem de
acordo com os objetivos da pesquisa e que respondessem ao problema de pesquisa. Os
bancos de dados utilizados foram Scielo e a Revista Brasileira de Enfermagem (REBEn).
Dentre eles foram lidos cerca de 39 e dos 39 foram selecionados 18.

A andlise de dados sera feita de acordo com a andlise de conteudo de Bardin. Bardin
preve trés fases fundamentais: pré-analise, exploracdo de material e tratamento dos resultado -
a inferéncia e a interpretagio (CAMARA, 2013).

3. RESULTADOS E DISCUSSOES

No presente estudo realizado, as mudangas biopsicossociais durante a gestacdo e no
puerpério foram relatados por todos os autores, segundo Reis (1993), a gestagdo produz
profundas alteragcdes no organismo materno com o objetivo fundamental de adequé-lo as
necessidades organicas proprias do complexo materno-fetal e do parto. A pesquisa deixa claro
que os fatores de risco para desenvolver distirbios mentais no puerpério estdo relacionados a
vivéncia da mulher.

Segundo Cantilino (2009), além das mudangas bioldgicas, a transicdo para a
maternidade ¢ marcada por mudancas psicoldgicas e sociais, o pos-parto € o periodo de maior
vulnerabilidade para o aparecimento de transtornos psiquiatricos.

Para Cavalli ef al. (2011), os fatores de risco associados a depressao pos-parto incluem
gestacao nao planejada, pouca idade materna, baixo nivel s6cio-econdmico, grande nimero de
filhos, o fato de a mae ndo estar casada, relacionamento conjugal prejudicado, ajuda
insatisfatoria nos cuidados com a crianca, desemprego, baixo peso ao nascer, alimentagao do
recém-nascido direto da mamadeira e doencas psiquiatricas anteriores ou durante a gestacao.

Camacho (2006) relata que os principais transtornos que podem ser desenvolvidos sao
transtorno do panico, transtorno obsessivo compulsivo, disforia do pos-parto, depressao
pOs-parto e psicose puerperal.

Segundo Cavalli et al. (2011) relata que algumas mulheres associam a depressdao ao
medo da marca da cicatriz da cirurgia no caso de parto cesariana.

Porém para Silva (1988) cita que quase sempre estd presente um forte elemento de
ansiedade, causado pela inseguranga sobre a sua capacidade de cuidar da crianca, pelo fato de
ter de assumir essa responsabilidade e pelos sentimentos ambivalentes em relacdo ao bebé,
somados ainda a uma série de outros fatores.

Segundo Pereira (2007), a violéncia doméstica € um agravante para desenvolver
depressdo pds-parto, entre outros fatores consumo de dlcool, tabaco e outras drogas,
pessimismo, insonia, falta de apetite tende a ser mais alta entre as gravidas adolescentes.

Os transtornos puerperais, quando nao tratados, tendem a severas complicacdes. Os
profissionais da atencdo primaria em satde na Estratégia Saude da Familia estdo em posi¢ao
favoravel para contribuir para o enfrentamento da patologia, uma vez que eles acompanham a
maioria das mulheres desde a gestacdo até o pos-parto, tendo, assim, maior facilidade para
identificar fatores ou condic¢des relacionados aos riscos e agravos a saude da mulher e seu
concepto, em especial, a depressdo pos-parto (GUALDA, 2015).

ISSN: 2675-8008



Revista Multidisciplinar em Satude DOI: 10.51161/ii-conbrasp/16209

No guia de orientagdo da mulher (2019), propde-se que o primeiro passo para
identificar possiveis portadoras de alguma doenga ¢ conhecer a populacdo adscrita, idade
fértil, contexto sociofamiliar ¢ comunitario e os fatores de risco dessa populacdo. A
assisténcia de enfermagem inicia no pré-natal, na realizacdo dos exames preconizados pelo
SUS, o profissional de enfermagem deve realizar a escuta ativa. A estratificacdo de risco
gestacional tem por objetivo de vigilancia continua sobre o desenvolvimento da gestacao,
identificando precocemente fatores de risco relacionados as caracteristicas individuais da
gestante, morbidades cronicas e agudas presentes, histdria reprodutiva e contexto familiar e
comunitario, e direcionando as intervencdes preventivas ou de cuidado necessarias para a
protecao da mulher e da crianga, conhecimento da complexidade clinica e sociofuncional da
gestacao.

Gualda (2015), cita a auséncia de cuidados durante o pré-natal direcionado a
prevencao de depressdo pds-parto, os profissionais da Estratégia da Saude da Familia realiza
atividades educativas em grupos, porém com foco no aspecto fisiologico da gestacao deixando
de lado o aspecto emocional, reconhecendo a falha e o despreparo para lidar com as maes
acometidas pela enfermidade.

4. CONCLUSAO

A andlise do estudo apresentado indica um aumento da depressdo pos-parto foi
observado o aumento em mulheres menores de idade, como a falta de apoio do conjuge e da
familia foi um fator de risco observado, como também a sobrecarga de tarefas que ela realiza
durante o dia, mudangas biologicas foram citadas como precursoras de alteragcdes no humor
dessas mulheres.

A realizacdo da pesquisa foi observado a necessidade de aprofundamento sobre o tema
em relagdo a assisténcia de enfermagem os autores citam o déficit de conhecimento da equipe
de enfermagem sobre os transtornos no puerpério. O enfermeiro da Estratégia de Saude da
Familia orienta a gestante sobre a importancia da realiza¢dao do pré-natal e o acompanhamento
no pos-parto com o intuito de prevenir agravos a satde da mulher ocorridos durante o ciclo
gravidico-puerperal.
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