Revista Multidisciplinar em Saide DOI: 10.51161/ii-conbrasp/16121

. Q CONBRASP
%’# Il Congresso Brasileiro
de Saiide Piiblica On-line
CUIDADOSPALIATIVOSAO PACIENTE ONCOLOGICO NA PERSPECTIVA DA
HUMANIZA(;AO: UM RELATO DE EXPERIENCIA

CLARA OLIVEIRA LELIS; RAY SSA GUEDES SOUZA; SILVIO ARCANJO MATOS FILHO

INTRODUCAO: As neoplasias ultimamente tém ganhado destague devido ao crescimento alarmante
nas ultimas décadas. O cancer, quando em estdgio avangado, pode evoluir para o prognéstico de
impossibilidade de cura. Neste contexto, uma série de sintomas se manifestam, provocando impactos
negativos nas esferas biopsicossociais do individuo. Assim, os cuidados paliativos sdo implementados
afim de prestar uma assisténcia que vise a minimizac&o do sofrimento e garanta qualidade de vida ao
paciente oncol égico frente a possibilidade da brevidade da vida. Sob essa 6tica, a humanizacéo esta
evidenciada no cuidado e deve ser a base para essa assisténcia. OBJETIVOS: Relatar a vivéncia de
discentes de Enfermagem no processo ensino-aprendizagem em relacdo ao cuidado com paciente
oncol6gico durante a formagio académica. RELATO DE EXPERIENCIA: Este relato ira trazer as
percepcdes emanadas pelos discentes apds a abordagem da tematica sobre a Humanizagéo da
assisténcia ao paciente oncoldgico, apos palestra ministrada no componente curricular Enfermagem
em Atencdo a Saude do Adulto I, do 5° semestre da graduagdo, no dia 24/11/2022. A palestra, com
duracdo de 3 horas, foi ministrada pela Enfermeira e também docente de uma Universidade Pdblica no
municipio de Jequié/Ba. DISCUSSAO : As socializagbes em sala de aula, nos proporcionaram a
reflexdo de que o longo processo terapéutico provoca exaustdo tanto fisica quanto mental, gerando
sofrimento para o paciente oncol 4gico, e que os cuidados paliativos buscam proporcionar qualidade de
vida durante esse processo de salde-doenca. Evidenciou-se que, o exercicio do cuidar se torna uma
tarefa primordial para minimizar esses impactos negativos na vida do paciente. Os alunos puderam
compreender aimportancia da humanizagdo da assisténcia enquanto uma forma de garantir e proteger
a dignidade humana até a finitude da vida. CONCLUSAO: Abordar a temética da humanizag&o do
cuidado, ao paciente oncolgico, o qual vivencia os momentos finais da brevidade da vida, durante a
formagéo académica é de grande relevancia para a formagdo de profissionais de saide. Concluimos
gue, os cuidados paliativos envolvem, naturalmente, humanizar e fazer com que o profissional se
transforme no proprio medicamento do individuo, diante de uma doenca cronica alicergada num
processo de morte e morrer.
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