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INTRODUÇÃO: A extensão universitária busca aproximar os estudantes da comunidade, levando-os
para a vivência da prática diária dos profissionais. Portanto, é importante que os graduandos tenham a
experiência desde o início da formação, principalmente na área da saúde, visto que a prática
profissional é voltada quase que exclusivamente para a população. OBJETIVOS: Relatar a
experiência de estudantes de medicina desde a criação do projeto de extensão até a execução realizada
com a população. METODOLOGIA:  A construção do projeto de extensão foi realizada no primeiro
período do curso e o planejamento trabalhado no decorrer do semestre dentro da disciplina de Saúde
Coletiva e Metodologia de Pesquisa, bem como o desenvolvimento da ação, que ocorreu no segundo
semestre do curso. O projeto foi voltado à atenção da Saúde da Mulher em virtude da problemática
encontrada, sobretudo no que diz respeito à baixa adesão de exames preventivos das mulheres na
localidade. RESULTADOS: A construção do projeto, assim como a intervenção, foi realizada de
forma coletiva. Buscou-se referencial teórico para a construção do embasamento científico que
baseado na temática correspondente ao problema observado e relatado pelos profissionais da equipe da
Unidade Básica de Saúde. Já a intervenção foi realizada com a ajuda da enfermeira e da agente
comunitária de saúde de microárea onde a situação problema se mostrou mais preponderante. As
mulheres foram convidadas para a intervenção, que se tratava de uma roda de conversa, através de
convite impresso, entregue duas semanas antes. Durante a realização, as mulheres compareceram na
unidade e participaram da roda com exposição sobre ciclo de vida, anatomia feminina, ciclo
menstrual, exames de rotina e sua importância para a Saúde das Mulheres e por fim a importância do
exame de citologia (preventivo). Para finalizar, foi realizado um lanche coletivo.  CONCLUSÃO: A
partir da aproximação e do ambiente que os estudantes organizaram, a conversa e toda a dinâmica
fizeram com que as mulheres conseguissem se expressar de forma espontânea, expondo suas dúvidas e
relatando o que viam em si mesmas. O planejamento da ação, através da problemática encontrada
pelos estudantes, se faz importante para a formação dos futuros profissionais.
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