Revista Multidisciplinar em Satude DOI: 10.51161/ii-conbrasp/12858

OT CONBRASP
\1‘ Il Congresso Brasilsiro
e Saide Pablica On-ling
CENTRO DE TESTAGEM E ACONSELHAMENTO - CTA: ACOES DE

VIGILANCIA, PREVENCAO E CONTROLE DAS DST/AIDS E HEPATITES VIRAIS
NO MUNICIPIO DE PAULO AFONSO - BA

NAYRA GRAZIELLA NOBREGA DOS SANTOS; DAJANA GABRIELLA NOBREGA
DOS SANTOS DA SILVA; PEDRO VICTOR NOBREGA DOS SANTOS

RESUMO

Quando tratamos de epidemia as das DST/Aids tem no diagnostico precoce uma das
estratégias fundamentais para o seu tratamento e em alguns casos seu controle. No Brasil, os
Centros de Testagem e Aconselhamento (CTA) sdo servigos de saude que realizam agdes de
diagnostico e prevengdo de doencas sexualmente transmissiveis. Nesses servicos, ¢ possivel
realizar testes para HIV, sifilis e hepatites B e C gratuitamente ¢ de forma sigilosa,
desempenhando um importante papel na vigilancia epidemioldgica dessas infecg¢des, sendo os
profissionais capacitados e qualificados, no que tange a saude publica. Para tanto ¢ necessario
avancar diante do cenario. Este estudo tem por objetivo analisar as agdes de vigilancia,
prevencgdo e controle das DST/AIDS e hepatites virais no Municipio de Paulo Afonso, que
estd inserido geograficamente no semiarido da Bahia, a metodologia se da de investigacdes e
literaturas disponiveis, através de diversas plataformas, livros e dos projetos do CTA/SAE da
referida cidade no periodo de 2010 a 2013. Consistindo, portanto, em mostrar a importancia
dos CTA na universalizagao e equidade no acesso aos insumos ¢ agdes de prevengao voltada a
populacdo com foco no diagnéstico da infeccdo pelo HIV, hepatites, sifilis e das demais
DST’s, reforcando, assim, o controle da epidemia de AIDS e demais DST’s no municipio.
Sendo necessarios avangos na difusdo de informagdes, na educagdo quanto a prevengdo e
promocao de campanhas e projetos para sensibilizar a comunidade.
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INTRODUCAO

O Ministério da Saude através do Departamento de DST, Aids e Hepatites Virais,
publicou no boletim epidemiologico 2014 que se estima aproximadamente 734 mil pessoas
vivendo com HIV/aids no Brasil no ano de2014, correspondendo a uma prevaléncia de 0,4%
(BRASIL, 2014).

Segundo Souza (2009, p.13) “a epidemia de HIV/AIDS se tornou, nas duas ultimas
décadas, uma das maiores pandemias da humanidade, em decorréncia principalmente da sua
magnitude e impacto na morbimortalidade”.

A medida que o medo, os riscos e a vulnerabilidade da populagio diante das DST’s,
principalmente a AIDS evoluiam, cresciam proporcionalmente a busca por informagdes sobre
as formas e transmissao das referidas doencgas, o que motivou o Ministério da Saude (1999a),
através da sua Coordenagao Nacional de Doengas Sexualmente Transmissiveis e Aids, tendo
como foco o poder da informagdo como primeira estratégia efetiva com vistas a prevengao
das infec¢des, dava inicio a implantagdo, em nivel Nacional, dos Centros de Orientagdo e
Apoio Sorologico, que inicialmente ficaram conhecidos pelo nome de COAS, posteriormente
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e como sdo conhecidos hoje, os Centros de Testagem e Aconselhamento (CTA).

Os CTA “constituem uma experiéncia impar na implanta¢do de agdes de prevencdo
entre a populagdo geral e segmentos populacionais especificos” (BRASIL, 1999a, p.05).

Segundo o Ministério de Satde (2008), os primeiros Centros de Testagem e
Aconselhamento no Brasil, foram implantados a partir de 1988, com a promogao do acesso da
populagdo brasileira ao diagndstico e a preven¢do do HIV e das demais DST na rede publica
de satde, permitindo conhecer de modo precoce o perfil epidemiologico dos individuos
infectados de forma anonima, de modo a realizar os devidos tratamentos, tendo como sua
atividade central o aconselhamento.

De acordo com cada realidade, diversas estruturas sdo organizadas para a realizagao
dessa pratica. A presente pesquisa tem como objetivo mostrar o papel e a relevancia dos
Centros de Testagem e Aconselhamento (CTA) para a saude publica, tendo como foco o
CTA/SAE de Paulo Afonso Bahia, que realiza além de testagem para HIV, sifilis e hepatites,
e oferecem servicos de prevencao tanto internamente como e extra murais, assim como o
encaminhamento de usudrios com diagnostico de HIV e/ou diagnodstico ou suspeita de
DST para os Servicos de Assisténcia Especializada em DST/Aids (SAE), visto que
possuem um servigo de aconselhamento interno, sendo referéncia para as unidades bésicas de
saude e também multiplicadores de conhecimento na area.

Diante do exposto, a referente pesquisa trata-se de um resultado de levantamento de
dados tedricos baseado em pesquisas bibliograficas, desenvolvido a partir de diversos estudos
sobre a tematica proposta e aspectos relacionados a esta, permitindo a exposicdo de
proposigoes tedricas, através do método dedutivo.

Na tentativa de buscar respostas para a pergunta de pesquisa, defende-se a seguinte
hipotese: A falta do fator humano dentro das unidades de terapia intensiva esta associada, em
sua maioria, com a dinamica e carga emocional dentro do ambiente de trabalho, o qual inclui
a gravidade do paciente, carga de trabalho, estresse, tecnologias e a falta de preparo e atengao
para com a equipe multiprofissional atuante.

Priorizar populagdes mais vulneraveis, garantido a equidade no acesso aos servicos, de
forma a ampliar a rede de servicos, articulando estratégias de acesso universal e equitativo em
areas prioritarias, assim como divulgag¢do do proprio trabalho desenvolvido nos Centros de
Testagem e Aconselhamento em relacao a cidadania, a dignidade, aos direitos das pessoas com
HIV/Aids e a motivagdo ao tratamento, evidencia que as questdes culturais, economicas e
politicas sdo fundamentais para a promogao da saude.

MATERIAIS E METODOS

A pesquisa foi realizada no Centro de Testagem e Aconselhamento/Servigo de
Assisténcia Especializada (CTA/SAE) em Paulo Afonso Aconselhamento ¢ um 6rgao Publico
Municipal, subordinado a Secretaria Municipal de Saide — SMS que tem como objetivo
promover a prevencao e¢ o diagnostico do HIV/AIDS/SIFILIS ¢ HEPATITES VIRAIS,
através da realizacdo de diversas acdes para prevencgdo e tratamento de Doengas Sexualmente
Transmissiveis DST/AIDS.

Localizada na Rua José Hemetério de Carvalho n® 250 em Unidade propria. Servindo
de Referéncia para o pdélo de Micro que compde 09 Municipios com Paulo Afonso,
proporcionando atendimento de qualidade na realizagdo dos seguintes exames através do
método laboratorial Elisa I e II e teste rapido: sorologia anti-HIV, hepatite B e C, anti-herpes e
VDRL (Sifilis) e entrega de medicamento.

Também foi realizado uma leituras das evidencias municipais quanto aos dados da
epidemia. De acordo com Marconi e Lakatos (2002)

A pesquisa feita busca descobrir quais necessidades e atualizagdes sobre o tema, com
o objetivo de identificar e questionar por meio de alguns autores da educacdo, e o material
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disponibilizado nas escolas, fazendo uma reflexdo sobre a fundamentagao tedrica e os fatores
que influenciam, contribuindo e ajudando no desenvolvimento dos textos, centralizando assim
a importincia do meio ambiente no planeta e construindo toda a estrutura do convivio e os
desafios pela sensibiliza¢do. Todo o levantamento dos estudos confirma a importancia da
Educagdao Ambiental, sendo necessarios termos conhecimentos relativos a esses assuntos
(MARCONI E LAKATOS 2002:71).

A obtencdo e organizag¢dao das informagdes bibliograficas contemplou artigos, livros,
anais de eventos localizados na base de dados da Scielo, assim como artigos de diversas
universidades conceituadas relacionados a tematica, encontrados através do Google
Académico, Ministério da Saude e Revista Eletronica de Saude V.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A Rede de Atengdo a Saude do municipio de Paulo Afonso ¢ constituida por: Divisao
de Vigilancia Epidemiologica ; Divisdo de Vigilancia Sanitidria ¢ Ambiental; Unidade de
Controle de Zoonoses ;SEDERPAS — Servico de Dermatologia e Pneumologia Sanitaria;
CTA/SAE — Centro de Testagem e Aconselhamento / Servigo de Atencdo Especialidade;
LMRR — Laboratério Municipal de Referéncia Regional de Paulo Afonso;24 PSF’S;02 PAC’S;
Farmacia Popular; Farmacia Bésica; CAF — Centro de Abastecimento Farmacéutico ;CEO —
Centro de Especialidade Odontologica ;CAM - Centro de Assisténcia a Mulher;02 Centros de
Especialidade Médica ;CAPS AD;CAPS II;NASF — Nucleo de Apoio a Saude da Familia;
Hospital Municipal de Paulo Afonso; Hospital Nair Alves de Souza; SAMU; Centro de
Regulagao.

O Perfil Epidemiologico, elaborado pela Divisao de Vigilancia Epidemiologica da
Diretoria de Vigilancia em Saude do municipio de Paulo Afonso, cumpre o papel de observar
e analisar permanente da situacao de saude da populacao, articulando-se em um conjunto de
acOes destinadas a controlar determinantes, riscos ¢ danos a satde de populagdes que
vivem em determinados territorios, garantindo a integralidade da ateng¢do, o que inclui tanto a
abordagem individual como coletiva dos problemas de saude.

Neste contexto e da tematica em questdo, sera apresentado o Perfil Epidemiologico de
Satde do Municipio de Paulo Afonso, com base nos dados coletados no Sistema de
Informacao de Agravos de Notificagdo (Sinan) e do Sistema de Informacdes sobre
Mortalidade (SIM), no que se refere aos casos de hepatites, sifilis e Aids, no intuito de
contribuir de modo significativo para conhecimento e avaliagdo de saude do referido
municipio.

3.2.1Hepatites Virais

Grafico 01- Série Historica de Casos de Hepatite por Sexo
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Grafico 03- Série Historica de Casos
de Sifilis em Gestantes

2.2.2 Sifilis

Grafico 02- Série Historica de
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E possivel analisar diante dos dados apresentados, que o historico de hepatite aparece
mais no sexo feminino, e que, a historica de Casos de Sifilis por Sexo também acontece nas
gestantes e que a crescente dos casos de Aids também estd com as mulheres.

Sendo necessito a promogao de diversas atividades de cunho educativo, ¢ possivel
fornecer informagdes sobre as formas de contagio e prevencdo do HIV/AIDS e outras DST,
promover a educacdo preventiva e continuada para a populagdo, além de disponibilizar
exames visando um diagnostico precoce, estimulando a conscientizagdo sobre a importancia
da prevengdo através do uso de preservativo em todas as relagdes sexuais.

CONCLUSAO

O Departamento de DST/AIDS e Hepatites Virais do Ministério de Saude publicou em
dezembro de 2014 que no campo da AIDS, o Brasil foi o terceiro pais no mundo e o primeiro
em desenvolvimento a adotar politica de enfrentamento a epidemia, sendo reconhecido na
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Conferéncia Internacional de AIDS, em Melboune, Australia, em julho de 2013, como padrao
global de exceléncia na resposta a epidemia de HIV/AIDS.

J& na érea das hepatites virais, ampliou-se o acesso ao tratamento e o desenvolvimento
de um novo Protocolo Clinico de Diretrizes Terapéuticas, que incorpora medicamentos que
ampliam as chances de cura da hepatite C. Quanto as DST, retomou-se a importancia do tema
dentro do Departamento, com destaque para a intensificagdo do controle da sifilis congénita e
do HPV.

Os CTA/SAE de Paulo Afonso, assim como de outras localidades exercem importantes
papéis na integragdo, sensibilizacdo e promocao de agdes de educacdo em saude junto as
populacdes mais vulneraveis e sua rede social e familiar, no que se refere ao equacionamento
das DST/AIDS, sendo capaz de tornar a oferta de diagnostico e tratamento acessivel, além e de
lutar contra o estigma e os preconceitos que cercam esse agravo (GRANGEIRO et al., 2009).

Vale salientar que inimeros individuos desconhecem o servico, sua gratuidade, o sigilo
que o envolve e em especial a formas de transmissdo, causas e consequéncias de um possivel
resultado, seja ele positivo ou negativo.

Considerando que os objetivos do CTA/SAE consistem basicamente em disponibilizar
0 acesso ao diagnoéstico da infeccdo pelo HIV e DST’s para a populagdo em geral e dos
segmentos mais vulnerdveis, de forma a contribuir na redug¢do dos riscos de transmissao,
principalmente do HIV, através da promogdo de praticas, como: realizar agdes de prevencao;
estimular o diagndstico de parcerias sexuais; reduzir o impacto do diagnéstico positivo e o stress
na convivéncia com o HIV/AIDS, e auxiliar no processo de adesao ao tratamento.
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