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ASSISTENCIA A SAUDE MENTAL DE PUERPERASNA PANDEMIA DO COVID-19
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INTRODUGCAO: O puerpério é um periodo de mudancas, conhecimento e adaptacdes, uma vez que,
durante essa fase a mulher torna-se mais suscetivel sentimentos negativos, insegurangas, medo,
ansiedade e depressdo pds-parto. Nesse contexto, é de suma assisténcia a saide da mulher puérpera,
levando em consideracdo a participacdo da familia e profissionais da salde. Partindo desse
pressuposto, ressalta a informagdo que durante o periodo de pandemia do COVID-19, esse processo
puerpera tornou-se critico, visto a necessidade de manter o isolamento social, dificultando ainteracao
da puérpera com o meio social acarretando danos a saide mental da puérpera. OBJETIVO:
Evidenciar a importéncia da assisténcia familiar e profissional em relacdo a sallde mental durante o
puerpério no contexto da pandemia do COVID-2019. METODOL OGIA: Trata-se de uma revisdo
integrativa da literatura, realizada no més de outubro de 2022, de estudos publicados nos anos de 2017
a 2022, listados nas bases de dados: MEDLINE, LILACS e BDENF, utilizando os descritores
oriundos do DeCS: “Salde Mental”, “Puerpério” e “Pandemia COVID-19", associados ao operador
booleano “AND”. Encontrou-se 54 estudos que foram submetidos aos seguintes critérios de inclusdo:
artigos compl etos, nos idiomas portugués que abordassem a tematica. Como critérios de exclusdo: néo
contemplar o tema, duplicados e literatura cinzenta. RESUL TADOS: Foram selecionados 3 estudos
referentes ao tema proposto. A literatura evidenciou gque os niveis de ansiedade e depressdo durante o
puerpério se elevaram no periodo da pandemia do COVID-19, as puérperas apresentaram maiores
sentimentos negativos e de incapacidade. Ademais, percebe-se na literatura que o publico mais
vulneravel em relacéo a instabilidade emocional e se encontram em situag@o de isolamento social.
CONCLUSAO: Posto isto, nota-se que o puerpério € um periodo complexo que necessita de
assisténcia qualificada, principalmente no contexto da pandemia, visto que € uma fase de alteracbes
biopsicossociais, relacionados a chegada do bebé e os cuidados em relagdo a prevencédo do
Coronavirus. Sendo assim, tende a sentir maior anseio, favorecendo o surgimento de quadros ansi0sos,
depressivos e transtornos mentais. Nessa circunstancia, o auxilio familiar e profissional € de suma
importancia, de modo que proporcione a mulher um apoio/assisténcia integral, promovendo seguranca
e acolhimento.
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