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INTRODUCAO:A Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS) acomete a populacdo brasileira,
representando cerca de 20 milhdes de individuos. A prevaléncia dessa patologia varia de 5%, na faixa
etaria de 18 a 24 anos, a 58% entre a populacdo com idade superior a 65 anos, e constitui-se fator de
risco para as principais causas de morte no Brasil: infarto agudo do miocérdio, acidente vascular
encefdlico e insuficiéncia cardiaca. As doengas cardiovasculares relacionadas & HAS representam
7,4% das internacdes hospitalares, correspondendo a 13% (900 milhdes de reais ao ano) dos gastos
hospitalares do SUS. Com intuito de minimizar possiveis complicagdes, o Ministério da Salide prop&e
como estratégia a avaliagdo do paciente hipertenso e Diabéticos (DM) com a Estratificacdo de Risco,
para rastrear os riscos cardiovasculares e Renais, sendo essa ferramenta fundamental para orientar a
conduta terapéutica e o progndstico de cada paciente. OBJETIVO: analisar através do Escore de
Risco de Framingham (ERF) para doenca cardiovascular os principais fatores de risco em pacientes
Hipertensos e Diabéticos. M ETODOS: Trata-se de um estudo observacional, transversal
compreendendo aleatoriamente 101 prontuérios de pacientes cadastrados no Programa Hiperdia de
uma Equipe de Estratégia Salde da Familia do Municipio de Coronel Fabriciano-MG, entre janeiro de
2022 a setembro de 2022. RESULTADOS: Verificou-se que 38% da amostra eram do sexo
masculino e 63 % feminino, nafaixa etaria entre 26 a 94 anos, apds analise observou-se que 69% dos
pacientes foram classificados como alto risco cardiovascular,11% como risco moderado, 18% como
baixo risco e 3% sem risco. Apds analise percebeu-se que had um predominio de risco cardiovascular
elevado, além da prevaléncia de ouros fatores de risco como dislipidemia, obesidade, doenca renal
crénica e tabagismo presentes na amostra. CONCL USAQ: Portanto ao conhecer as comorbidades e
todos os fatores de riscos associados ao paciente, é possivel estabelecer o acompanhamento adequado
e eficaz. A estratificagdo de risco esta associada a melhor qualidade da atencéo a sadde e maior
eficiéncia no uso dos recursos de sallde, possibilitando a oferta de assisténcia e atendimentos conforme
anecessidade de cada individuo.
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