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RESUMO

Introducdo: O Sense of Coherence Scale (SOC) é uma escala individual utilizada para
compreender e criar métodos de enfrentamento em situacOes desfavoraveis, visando a
preservacdo da saude. Tal escala relaciona-se fortemente com a percep¢do de saude dos
individuos e com a qualidade vida. No que diz respeito a sadde oral, alguns estudos foram
realizados, mostrando que individuos com alto SOC apresentam comportamentos de satde oral
mais apropriados. Outros estudos mostram que 0 SOC dos pais pode influenciar na satde bucal
dos filhos. Além disso, cuidadores de criangas com necessidades especiais podem ter maiores
desafios para realizarem os cuidados orais destas, 0 que pode gerar um impacto negativo na
vida familiar. Ademais, a relacdo entre SOC e comportamentos de saude oral, condigdo
socioeconémica é desconhecida para individuos com deficiéncias fisicas ou intelectuais.
Portanto, o objetivo do estudo foi avaliar o SOC de cuidadores de criangas com deficiéncia
intelectual e se ele tem impacto na sua percep¢do de manutencédo da saude bucal de seus filhos.
Metodologia: A pesquisa foi conduzida em um centro de atencdo especial a pessoas com
deficiéncia da cidade de Teresina (CIES). A amostra final consistiu em 30 cuidadores de
criangas com necessidades especiais (faixa etaria de 6 a 14 anos) que aceitaram participar do
estudo e as 30 respectivas criancas que recebiam assisténcia no centro. A coleta de dados
ocorreu por meio de entrevistas com os pais/cuidadores e exame clinico oral das criangas. Os
dados foram analisados no software IBM® SPSS® versdo 26.0, onde foram realizadas as
analises estatisticas necessarias. Resultados: Foi verificada uma associagdo estatisticamente
significativa entre o senso de coeréncia e a renda familiar (p=0,030), de modo que aqueles que
recebiam beneficio social ou menos de um salario-minimo apresentaram em sua maioria um
baixo senso de coeréncia (69,2%). Nao foram verificadas associa¢des entre o senso de coeréncia
e a experiéncia de carie em dentes deciduos (p=1,000) ou em dentes permanentes (p=0,707).
Conclusao: A maioria dos cuidadores do estudo apresentaram um SOC elevado. No entanto,
néo foi encontrada correlacdo significativa entre esse resultado e a percepgdo de manutengédo
da saude bucal dos filhos destes cuidadores.
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INTRODUCAO

Com o passar dos anos, chegando ao século XXI, com mudancas tecnoldgicas, sociais,
econbmicas e culturais marcantes, a salde passou a ser observada de maneira integral com
acoes sociais, econdmicas e ambientais (DA SILVA et al., 2015). Mais especificamente,
ocorreram mudancgas nos parametros diagnosticos. Nesse intuito, a teoria salutogénica, que
parte do pressuposto da natureza humana como heterostatica, em vez de homeostatica, sendo o
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Senso de Coeréncia o conceito central dessa teoria, sobreveio a somar considerando a saude
como um todo, sem intervalos ou interrupgdes. Antonovsky buscou explanagdes sobre os
motivos que levavam algumas pessoas a confrontar as suas realidades e viver saudaveis mesmo
em meio a adversidades extremas e situacOes de estresse, enquanto outras pessoas néo
conseguiam manter a saude frente a essas adversidades. Diante disso, a resposta foi formulada
em termos de Sense of Coherence Scale (SOC) e recursos gerais de resisténcia (GRRS)
(ERIKSSON; LINDSTROM, 2006).

O Sense of Coherence Scale (SOC) é uma orientacdo mundial individual para a
formacdo de métodos de enfrentamento em situacGes desfavoraveis, tendo em vista a
preservacao da satde. Ela € mensurada por trés componentes: a compreensédo, onde os estimulos
do meio intrinsecos e extrinsecos podem ser ordenados e explicados; a geréncia, que € a forma
como esses estimulos sdo ordenados e a significancia, que é dar valor e aproveitar todos 0s
desafios como uma boa oportunidade. Individuos com alto SOC consideravam o mundo como
compreensivel, gerenciavel e significativo e percebiam os obstaculos como ensejo para ter éxito
na vida (PISULA; KOSSAKOWSKA, 2010).

Existe uma forte relacdo entre SOC e percepcdo de salde e qualidade de vida
(ERIKSSON; LINDSTROM, 2006; DRAKOULI et al., 2015). O processo de aprendizagem e
desenvolvimento humano condiciona a aquisicdo de um SOC mais ou menos forte para lidar
com os estressores da vida e contribui para o posicionamento das pessoas no processo salde-
doenga, facilitando resultados pessoais de sucesso e adaptacdo (ERIKSSON; MITTELMARK,
2017; ANTONOVSKY, 1987), o que condiciona a adocdo de determinados comportamentos
de saude que terdo repercussdes na salde e bem-estar futuros (LEWENSOHN et al., 2017;
KOLBE, 1984; MULLEN; GREEN, 1990).

No que diz respeito a saude oral, alguns estudos foram realizados, mostrando que
individuos com forte SOC apresentam comportamentos de salde oral mais apropriados
(ELYASI et al., 2015), entre eles maior frequéncia de escovacao dentaria (LINDMARK et al.,
2011a), menor tendéncia a fumar e ingerir alimentos acucarados em frequéncia diaria
(BERNABE et al., 2009). E ainda, levando em consideracio o senso de coeréncia, varios
estudos evidenciaram como 0 SOC dos pais influenciam na satde bucal dos seus filhos (ROSA,
2018).

Ademais, familias com filhos saudaveis seguem o fluxo esperado perante a sociedade,
porém, se forem identificadas deficiéncias fisicas ou intelectuais no recém-chegado a familia,
0s deveres dos pais sdo ressignificados (GUGALA et al., 2019). Individuos com necessidades
especiais tem mais dificuldades para o autocuidado, necessitando de terceiros para ajudar em
atividades que requeiram uma coordena¢do motora fina, como, por exemplo, escovar os dentes
(SILVA et al., 2020). Os cuidados orais de criangas com deficiéncias complexas podem ser
desafiadores para os cuidadores e a prestacao de tais cuidados também pode levar a um impacto
negativo na vida familiar (ABANTO et al., 2014), podendo levar a emo¢6es como ansiedade,
tristeza, angustia e transtornos depressivos (GUGALA et al., 2019).

Dessa forma, a correlacdo entre SOC e comportamentos de saude oral, condi¢do
socioecondmica € desconhecida para individuos com deficiéncias fisicas ou intelectuais. Assim,
0 objetivo do estudo é avaliar o SOC de cuidadores de criangas com deficiéncia intelectual e
seu impacto na percepc¢do da manutencdo da saude bucal de seus filhos.

METODOLOGIA

O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica da Universidade Federal do Piaui, com o
protocolo de nimero 5.625.620.

1.1 Selecéo da Amostra
O estudo foi realizado em um centro de atencdo especial a pessoas com deficiéncia da
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cidade de Teresina (CIES). A amostra final consistiu em 30 cuidadores de criangas com
necessidades especiais que aceitaram participar do estudo e as 30 respectivas criangas que
recebiam assisténcia no centro, na faixa etaria de 6 a 14 anos de idade.

3.2 Coleta de dados

A coleta de dados ocorreu presencialmente no CIES. Uma vez assinado o termo de
consentimento livre e esclarecido para participacdo, os dados foram coletados por meio de
entrevistas com os pais/cuidadores, onde foram aplicados dois questionarios: um referente ao
perfil sociodemografico, habitos de higiene bucal e alimentacdo das criancas e outro
autoaplicavel referente ao senso de coeréncia (SOC). Além disso, foi realizado o exame clinico
oral nas criancas para avaliar a experiéncia de carie dentaria por meio dos indices CPOD e ceod
que foram anotados em uma ficha individual para cada crianca.

A escala SOC-13 (projetada e validada por Antonovsky) foi utilizada para avaliar o
senso de coeréncia dos pais/cuidadores. No questiondrio do SOC, foram apresentadas 13
perguntas referentes a varios aspectos da vida importantes para avaliar a capacidade de
adaptacéo ao estresse dos pais/cuidadores. A estes foi solicitado que entendessem cada pergunta
e marcassem um dos itens de 1 a 5 (escala Likert de cinco pontos). Assim, o escore final variou
de 13 a 65, com pontuac¢des mais altas indicando um SOC mais forte.

3.3 Analise dos dados

Variavel dependente do estudo:

Senso de coeréncia

The Sense of Coherence Scale - short form (SOC-13). Foram medidos 13 itens em Escala Likert
com escore final realizado pelo somatorio dos escores dos itens, variando de 13 a 65 pontos,
seno que, quanto maior o escore, mais forte é o0 senso de coeréncia.

Variaveis independentes:

Sociodemogréficas, habitos de higiene bucal, alimentacdo e experiéncia de cérie
dentaria.

Os dados foram analisados no software IBM® SPSS® versdo 26.0. Foram calculadas
estatisticas descritivas, como média, desvio padrdo, minimo e maximo, para as variaveis
guantitativas; e frequéncias para as qualitativas. Na analise inferencial, a variavel dependente
foi definida como a classificagdo do senso de coeréncia. Para as independentes qualitativas, foi
utilizado o teste Qui-Quadrado de Pearson e, quando ndo atendidos os pressupostos, foi
realizado o teste Exato de Fisher. Todas as analises foram realizadas ao nivel de significancia
de 5%.

RESULTADOS

Das 30 criangas do estudo, 18 sao diagnosticadas com TEA, 7 com Sindrome de Down,
3 com Paralisia Cerebral, 1 com Hidrocefalia e 1 com Deficiéncia Intelectual, a maioria delas
(73,3%) na faixa etéaria de 10 a 13 anos de idade. Duas escovacdes dentarias didrias foram
relatadas por mais da metade (56,6%) dos participantes, e as mdes sao frequentemente
responsaveis por tal pratica (46,6%). A maioria dos participantes (93,3%) ja foi ao dentista,
sendo que o principal motivo foi prevencao (73,3%). Comer guloseimas entre as refei¢cdes ndo
é habito de 63,3% da amostra e 50% delas raramente as ingere.

O senso de coeréncia dos cuidadores das criangas com deficiéncia intelectual variou de
35 a 59 pontos, com média (xdesvio padrdo) de 48,0 (+6,8) pontos. Foram 14 (46,7%) o0s
cuidadores classificados com um baixo nivel de senso de coeréncia e 16 (53,3%) com um
elevado senso de coeréncia.
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Foi verificada uma associacao estatisticamente significativa entre o senso de coeréncia
e a renda familiar (p=0,030), de modo que aqueles que recebiam beneficio social ou menos de
um salario-minimo apresentaram em sua maioria um baixo senso de coeréncia (69,2%),
conforme destacado na tabela 1. 1sso pode ser justificado pelo fato de que pessoas com menos
condigdes financeiras podem ter menor capacidade adaptativa para lidar com situacoes

adversas.

Tabela 1 - Relacéo entre a classificacdo do senso de coeréncia dos cuidadores e as caracteristicas
sociodemograficas, habitos de higiene bucal e alimentacao das criancas com deficiéncia
intelectual (n=30). Teresina, PI, Brasil, 2022

Caracteristica

Senso de coeréncia

Baixo Alto

Sexo

Masculino

Feminino

Renda familiar

Beneficio social ou <1 SM
1 ou mais SM
Escolaridade da méae

Até 8 anos

Acima de 8 anos
Escolaridade do pai

Até 8 anos

Acima de 8 anos

Reside com pai e mae
Sim

Nao

Principal cuidador da crianca
Mae

Parentes ou terceiros

Tipo de comunicagdo
Nao verbal ou combinada
Verbal

Agua encanada

Sim

Nao

Queixa atual

Sim

Nao

Inicio do uso de dentifricio
1 ano/nédo lembra

6 meses

Inicio da limpeza bucal da crianca
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10 (52,6%) 9 (47,4%)
4 (36,4%) 7 (63,6%)

9 (69,2%) 4 (30,8%)
5 (29,4%) 12 (70,6%)

2 (66,7%) 1 (33,3%)
12 (44,4%) 15 (55,6%)

3 (75,0%) 1 (25,0%)
11 (42,3%) 15 (57,7%)

8 (40,0%) 12 (60,0%)
6 (60,0%) 4 (40,0%)

2 (66,7%) 1 (33,3%)
12 (44,4%) 15 (55,6%)

7 (58,3%) 5 (41,7%)
7 (38,9%) 11 (61,1%)

14 (48,3%) 15 (51,7%)
0(0,0%) 1 (100%)

3 (60,0%) 2 (40,0%)
11 (44,0%) 14 (56,0%)

5 (41,7%) 7 (58,3%)
9 (50,0%) 9 (50,0%)

0,3891

0,030¢

0,586'

0,222

0,442'

0,586

0,2964

1,000

0,642f

0,6544

0,675'
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Depois dos dentes 4 (57,1%) 3 (42,9%)

Antes dos dentes 10 (43,5%) 13 (56,5%)
Numero de escovacdes diarias 0,440f
Trés ou mais 11 (52,4%) 10 (47,6%)

Até duas 3(33,3%) 6 (66,7%)

Pessoa que realiza a escovacao dos dentes 0,4649
Mae/adulto 6 (40,0%) 9 (60,0%)

Crianga sem/com adulto 8 (53,3%) 7 (46,7%)
Consumo de guloseimas entre as refei¢des 0,260
Sempre/as vezes 3 (30,0%) 7 (70,0%)

Nunca 11 (55,0%) 9 (45,0%)
Frequéncia da ingestao de guloseimas 0,260
Uma ou mais vezes por semana 3 (30,0%) 7 (70,0%)
Raramente/ndo ingere 11 (55,0%) 9 (45,0%)
Sangramento gengival apds escovacao 0,209
Sim 2 (100%) 0 (0,0%)

Nao 12 (42,9%) 16 (57,1%)
Consulta odontologica anterior 0,209
Sim 12 (42,9%) 16 (57,1%)

Nao 2 (100,0%) 0 (0,0%)
Intervalo da consulta odontolégica anterior 1,000
6 ou mais meses 5 (50,0%) 5 (50,0%)

Menos de 6 meses 9 (45,0%) 11 (55,0%)
Motivo da consulta 0,689
Restauracdo/extracdo/outro tratamento 3 (37,5%) 5 (62,5%)
Prevencgéo 11 (50,0%) 11 (50,0%)

Legenda: p: significancia do teste; q: Qui-Quadrado de Pearson; f: Exato de Fisher

Né&o foram verificadas associacGes entre o senso de coeréncia e a experiéncia de carie
em dentes deciduos (p=1,000) ou em dentes permanentes (p=0,707), conforme a tabela 2. Este
resultado vai de encontro ao de estudos anteriores; Lage et al. (2016) mostraram que um maior
SOC da mée e SOC do adolescente foram fatores de protecdo contra a experiéncia de cérie
dentaria nos adolescentes; Teixeira et al. (2021) mostraram que a experiéncia de carie dentaria
de criangas com e sem Osteogénese Imperfeita foi associada a menores pontuacées de SOC das
mées. Esse desencontro pode ser atribuido a diferenca no nimero amostral e ao fato de as
criangas e adolescentes receberem tratamento e acompanhamento odontolégico hd um longo
periodo de tempo no CIES.

No que diz respeito as demais varidveis analisadas, ndo foram encontradas associagdes
estatisticamente significativas. Diante disso, 0s resultados desta pesquisa estdo em desacordo
com estudos anteriores, uma vez que Bonanato et al. (2019) observaram que mdes com SOC
mais baixo eram mais propensas a ter filhos com dentes cariados, exposicdo da polpa dentaria
ou dentes obturados independentemente da classe social e do género da crianca; Shah et al.
(2019) mostraram que as criangas autistas cujas mées (como cuidadoras) tiveram pontuacgoes
SOC mais altas tiveram uma frequéncia menor de ingestdo de lanches acucarados e maior
utilizacdo de servicos odontoldgicos em comparagdo com as criangas cujas maes tiveram
pontuacdes SOC mais baixas. Uma possivel explicacdo para isso seria que as criangas e
adolescentes participantes desta pesquisa ja estavam em tratamento no referido centro de
atencdo especial, aliado ao fato do servico ser bem-sucedido em manter a satde bucal delas em
um bom estado.
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Tabela 2 - Relagdo entre a classificacdo do senso de coeréncia dos cuidadores e a
experiéncia de carie (n=30). Teresina, PI, Brasil, 2022

Senso de coeréncia

Caracteristica

Baixo Alto
Ceod 1,000¢
Presenca de cérie 3 (50,0%) 3 (50,0%)
Auséncia de experiéncia de carie 5 (62,5%) 3 (37,5%)
CPOD 0,707¢
Presenca de carie 6 (54,5%) 5 (45,5%)
Auséncia de experiéncia de carie 8 (42,1%) 11 (57,9%)

Legenda: p: significancia do teste; g: Qui-Quadrado de Pearson; f: Exato de Fisher

Apesar das limitagdes, este trabalho foi relevante para compreender alguns dos fatores
que podem estar relacionados ao SOC das mées de criancas e adolescentes com deficiéncia. E
importante destacar que o refor¢o do Senso de Coeréncia das mées aliado a melhores condigdes
de saude bucal dos filhos com deficiéncia pode contribuir positivamente para uma melhora na
qualidade de vida relacionada a satde bucal destes.

Pesquisas adicionais, principalmente estudos longitudinais, devem ser estimulados a fim
de analisar as relagfes entre 0 SOC dos cuidadores e os comportamentos de satde bucal das
criancas e adolescentes com deficiéncia.

CONCLUSAO

A maioria dos cuidadores do estudo apresentaram um SOC elevado. No entanto, ndo foi
encontrada correlacao significativa entre esse resultado e a percepcdo de manutencdo da saude
bucal dos filhos destes cuidadores.
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