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Introducéo: Asferidas cirargicas comumente sdo classificadas como feridas agudas, que decorrem da
diérese intencional no paciente submetido a um processo cirdrgico, onde sua cicatrizagdo ocorre de
forma natural e fisiolégica, com tempo previamente estimado. No entanto, varios fatores podem
interferir e dificultar esse processo, um deles é o Diabetes Méellitus (DM), que se configura como um
descontrole glicémico no corpo humano que afeta significativamente a perfusdo sanguinea e os
mediadores de crescimento envolvidos na angiogénese. Objetivo: Relatar como o Diabetes Méellitus
interfere na cicatrizac8o de feridas cirdrgicas. M étodo: Trata-se de uma revisdo integrativa reaizada
nas bases de dados, Pubmed, SciElo e Biblioteca Virtual da Salde, por meio dos Descritores de
Ciéncias da Salde (Decs): Cicatrizagdo de feridas, Complicagéo do diabetes, Diabetes Mellitus,
Infeccdo da Ferida Cirdrgica. Os critérios de inclusdo foram os artigos disponiveis na integra, que
abordassem a temética, publicados entre 2019 a 2022. E como critérios de exclusdo, artigos repetidos
em bases de dados, totalizando 2 estudos. Discussdo: A cicatrizagdo de feridas cirdrgicas em pacientes
diabéticos (que ndo possuem niveis controlados de DM no periodo perioperatorio) encontra barreiras
consideraveis devido ao aumento da viscosidade sanguinea, e consequentemente gera uma cascata de
complicagdes, como: dificuldade na coagulagdo; alteragdo na resposta inflamatoria e seus
mecanismos de regulacdo, através da alteragcdes fagocitarias e quimiotaxicas que contribui para
reducdo do processo de revascularizacdo tecidual, levando a processo cicatricial falho e/ou lento; na
fase proliferativa ocorre aumento de mediadoresinflamatérios, desequilibrio entre o acimulo
e degeneracdo de componentes da matriz extracelular pelo estresse oxidativo , disfuncdo da
migracdo e proliferacdo de fibroblastos e queratinécitos e finamente na migracdo celular devido
a excessiva producdo de espécies reativas de oxigénio. Conclusdo: Portanto pacientes portadores de
DM apresentam um aumento de tempo de cicatrizagcdo de feridas cirdrgicas devido a alteragbes
celulares, moleculares e bioquimicas, por isso € de extrema importancia que os enfermeiros que
prestam assisténcia a esses pacientes plangem e executem a sistematizacdo da assisténcia de
enfermagem perioperatéria (SAEP).
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