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RESUMO 

Introdução: A obesidade vem sendo um grande vilão das políticas públicas em saúde, o 

grande número de adultos, adolescentes e crianças com essa condição vem aumentando no 

século vinte e um. Objetivos: Esse trabalho mostra que a obesidade infantil está associada a 

desordem da erupção dentária e mostrar que já se tornou um problema de saúde pública. 

Métodos: Neste estudo foi realizada uma pesquisa de revisão de literatura nas datas de 2016 a 

2022, utilizado filtros de idiomas inglês, português e espanhol nos bancos de dados: Pubmed, 

Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciências da Saúde (LILACS) e o Scielo. 

Resultados e conclusões: Diante desses estudos, no Pubmed foram encontrados 9 artigos, 

sendo 4 escolhidos para fazer parte desse estudo. Em outro momento realizado no LILACS, 2 

foram encontrados e foram escolhidos para fazer parte da pesquisa. No Scielo foi encontrado 

apenas um artigo, de onde fará parte da pesquisa. Os artigos que não foram selecionados, não 

atendiam os requisitos mínimos como compatibilidade com os descritores e temas centrais 

referentes ao assunto; cujo descarte se deu por meio da leitura de título, resumo e após a 

devida escolha, o artigo completo. clínicos, existem evidências significativas de alteração da 

erupção dentária de acordo com o peso corporal. A falta de vitaminas, proteínas e gorduras 

contribui para a demora da erupção dentária, situação encontrada na desnutrição. No inverso, 

a obesidade antecipa essa erupção, sendo mais significativo na dentição decídua. O aumento 

do Runx2 causada pelos altos níveis de leptina, são influenciadores diretos dessa condição 

alterando o tempo de erupção. Portanto, o processo nutricional tem influência direta na 

erupção dentária. Os órgãos públicos devem capacitar profissionais da atenção básica que 

trabalham no atendimento integrado com crianças, com interesse em orientar e diagnosticar 

essas alterações de cronologia dentária e fazer orientação dietética a fim de diminuir a 

incidência de crianças obesas e desnutridas no país.Mais estudos devem ser realizados para 

comprovação dessa hipótese, principalmente sobre o efeito do Runx2 e a influência 

hormonais como a leptina na erupção dentária, já que tais têm influência na maturação óssea. 
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INTRODUÇÃO 

A obesidade vem sendo um grande vilão das políticas públicas em saúde, o grande 

número de adultos, adolescentes e crianças com essa condição vem aumentando no século 

vinte e um. A Organização Mundial de Saúde (OMS) fala que 42 mil crianças são 

consideradas obesas ou com sobrepeso (EVANGELISTA, 2018). 

A definição de obesidade de acordo com a OMS é “obesidade é o excesso de gordura 
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corporal, em quantidade que determine prejuízos à saúde.” Pessoas que apresentam o Índice 

de massa corporal (IMC) alto tem um risco elevado de desenvolver doenças crônicas tais 

como diabetes, doenças cardiorrespiratórias e câncer. Em crianças as preocupações são as 

mesmas, porém a associação da puberdade precoce e sobrepeso com a deficiência cronológica 

na erupção é um agravante à saúde bucal infantil. 

A Universidade Estadual Paulista (UNESP) definiu que erupção dentária é o processo 

pelo qual o dente se desloca do local onde se inicia seu desenvolvimento (cripta óssea) até 

alcançar o plano oclusal funcional. A cronologia de erupção dentária de dentes decíduos 

segue uma ordem que é a mesma para ambas as arcadas: incisivos centrais, incisivos laterais, 

primeiro molar, canino e segundo molar. Na dentição permanente a sequência de erupção já é 

um pouco diferente entre as arcadas: Mandíbula: 1º molares, incisivos centrais, incisivos 

laterais, caninos, 1º pré-molares, 2º pré-molares, 2º molares e 3º molares. Maxilares: 1º 

molares, incisivos centrais, incisivos laterais, 1º pré-molares, 2º pré-molares, caninos, 2º 

molares e 3º molares Barroso et al. (2021) 

Qualquer alteração nessa sequência, resultará em um alerta que algo não estar correto, 

algumas patologias podem ser associadas a demora ou antecipação da erupção, tais como: 

anquilose, fibrose da mucosa gengival, dentes supranumerários, cistos e tumores ou seja 

multifatoriais. A consequência dessas patologias são de variáveis diversas, as maloclusões são 

mais comuns. 

Uma pesquisa realizada pela Abarca-Gómez et al. (2017) mostrou que 40 milhões de 

crianças com menos de 5 anos e 340 milhões de crianças e adolescentes de 5 a 19 anos 

observa-se sobrepeso excessivo e com essa tendência se reverberando os números terão um 

aumento considerável com relação à desnutrição moderada e grave. 

Lima et al.(2016) observaram que os determinantes de obesidade são de caráter 

demográfico, socioeconômico, epidemiológico, cultural, comportamental, ambiental e 

psicossocial, tornando assim uma doença multifatorial sendo um problema de saúde pública. 

O objetivo deste trabalho é mostrar que a obesidade infantil está associada a desordem 

da erupção dentária e mostrar que já se tornou um problema de saúde pública. 

 

MATERIAIS E MÉTODOS 

Neste estudo foi realizada uma pesquisa de revisão de literatura nas datas de 2016 a 

2022, utilizado filtros de idiomas inglês, português e espanhol nos bancos de dados: Pubmed, 

Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciências da Saúde (LILACS) e o Scielo. 

 

RESULTADOS E DISCUSSÃO 

No Pubmed foram encontrados 9 artigos, sendo 4 escolhidos para fazer parte desse 

estudo. Em um segundo momento realizado no LILACS, 2 foram encontrados e foram 

escolhidos para fazer parte da pesquisa. No Scielo foi encontrado apenas um artigo, de onde 

fará parte da pesquisa. 

Os artigos que não foram selecionados, não atendiam os requisitos mínimos como 

compatibilidade com os descritores e temas centrais referentes ao assunto; cujo descarte se 

deu por meio da leitura de título, resumo e após a devida escolha, o artigo completo. 

Evangelista et al. (2018) fizeram uma pesquisa na região da capital da Amazônia, a 

maior cidade do norte do país Brasileiro, representada pela sexta maior economia do Brasil. 

Os resultados encontrados vão de encontro ao objetivo desta pesquisa, que foi relacionar a 

obesidade com o tempo de erupção dentária, no estudo estão associadas a alterações no tempo 

de erupção dentária. Observou-se nesse estudo que as crianças com excesso de peso tiveram 

um número significativo de dentes permanentes esse resultado pode ser explicado pela terem 

alterações do metabolismo hormonal desencadeando uma puberdade precoce em meninos e 

meninas. 



Revista Multidisciplinar em Saúde DOI: 10.51161/ii-conbrasp/12709

ISSN: 2675-8008

Lima et al. (2016) realizaram uma pesquisa do tipo bibliográfica dos anos 1980 a 

2015, a qual mostrou evidências da relação do peso e erupção precoce em crianças. Este 

estudo também faz uma correlação da erupção precoce com o aumento de leptina, que é um 

hormônio peptídico produzido pela células de gordura ou adipócitos, onde sua quantidade vai 

variar com a porcentagem de gordura corporal. 

Traver et al. (2020) falaram que Runx é uma família que trabalha na transcrição do 

hormônio leptina. Eles se relacionam em três famílias: Runx 1, 2 e 3. O Runx2 tem o papel de 

determinar a diferenciação dos osteócitos, dos osteoblastos e ordenar a modificação da divisão 

dos condrócitos por todo tempo do desenvolvimento do osso endocondral. Foi considerado 

neste estudo, que o Runx2 tem potencial regulador desse fenômeno, em razão de ser um 

subproduto do AMPK (5'-monofosfato-adenosina), a qual funciona como um sensor de 

energia e ajusta o Runx2. Runx2 vai atuar no desenvolvimento dentário e vai ter uma atuação 

óssea na adiponectina. Quanto à leptina, eles podem alterar o Runx2 e isso pode explicar a 

erupção precoce ou tardia dos pacientes com sobrepeso ou baixo peso. 

Paz-Cortés et al.(2022) fizeram um estudo epidemiológico observacional descritivo e 

transversal entre novembro de 2020 e setembro de 2021, objetivando determinar a cronologia 

de erupção dentária numa amostra pediátrica em Madri, Espanha. Foi feita uma seleção 

aleatória na clínica dentária da universidade Europeia de Madri e em duas clínicas privadas. O 

resultado encontrado foi que idade, peso, altura e IMC são fatores que influenciam na erupção 

dos dentes decíduos. 

Mennella et al.(2020) promoveram um estudo onde o objetivo foi centrado em saber 

se a dieta precoce e velocidade de ganho de peso são independentes ou tem efeito interativo 

na erupção de dentes decíduos no primeiro ano de vida. Foram coletadas medidas 

antropométricas e o perfil de emergência dos dentes decíduos durante um ano. A pesquisa foi 

feita com bebês de 0,5–12,5 meses onde foram alimentados com fórmula (leite de vaca ou 

proteína extensamente hidrolisada) ou amamentação natural. O resultado do estudo foi que o 

aumento mais rápido de peso previu a erupção precoce dos dentes decíduos assim como o 

aumento da porcentagem de crianças com sobrepeso. 

 

CONCLUSÃO 

Diante desses estudos clínicos, existem evidências significativas de alteração da 

erupção dentária de acordo com o peso corporal. A falta de vitaminas, proteínas e gorduras 

contribui para a demora da erupção dentária, situação encontrada na desnutrição. No inverso, 

a obesidade antecipa essa erupção, sendo mais significativo na dentição decídua. O aumento 

do Runx2 causada pelos altos níveis de leptina, são influenciadores diretos dessa condição 

alterando o tempo de erupção. Portanto o processo nutricional tem influência direta na 

erupção dentária. 

Os órgãos públicos devem capacitar profissionais da atenção básica que trabalham no 

atendimento integrado com crianças, com interesse em orientar e diagnosticar essas alterações 

de cronologia dentária e fazer orientação dietética a fim de diminuir a incidência de crianças 

obesas. 

Mais estudos devem ser realizados para comprovação dessa hipótese, principalmente 

sobre o efeito do Runx2 e a influência hormonais como a leptina na erupção dentária, já que 

tais têm influência na maturação óssea. 
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