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RESUMO

Introducdo: A obesidade vem sendo um grande vildo das politicas publicas em salde, o
grande nimero de adultos, adolescentes e criangas com essa condi¢cdo vem aumentando no
século vinte e um. Objetivos: Esse trabalho mostra que a obesidade infantil esta associada a
desordem da erupcdo dentaria e mostrar que ja se tornou um problema de saide publica.
Metodos: Neste estudo foi realizada uma pesquisa de revisao de literatura nas datas de 2016 a
2022, utilizado filtros de idiomas inglés, portugués e espanhol nos bancos de dados: Pubmed,
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e o Scielo.
Resultados e conclusdes: Diante desses estudos, no Pubmed foram encontrados 9 artigos,
sendo 4 escolhidos para fazer parte desse estudo. Em outro momento realizado no LILACS, 2
foram encontrados e foram escolhidos para fazer parte da pesquisa. No Scielo foi encontrado
apenas um artigo, de onde fara parte da pesquisa. Os artigos que ndo foram selecionados, nao
atendiam os requisitos minimos como compatibilidade com os descritores e temas centrais
referentes ao assunto; cujo descarte se deu por meio da leitura de titulo, resumo e apos a
devida escolha, o artigo completo. clinicos, existem evidéncias significativas de alteracdo da
erupcdo dentéria de acordo com o peso corporal. A falta de vitaminas, proteinas e gorduras
contribui para a demora da erupgdo dentaria, situacdo encontrada na desnutricdo. No inverso,
a obesidade antecipa essa erupcéo, sendo mais significativo na denticdo decidua. O aumento
do Runx2 causada pelos altos niveis de leptina, sdo influenciadores diretos dessa condi¢do
alterando o tempo de erupcdo. Portanto, o processo nutricional tem influéncia direta na
erupcdo dentaria. Os 6rgdos publicos devem capacitar profissionais da atencdo bésica que
trabalham no atendimento integrado com criangas, com interesse em orientar e diagnosticar
essas alteragbes de cronologia dentéria e fazer orientacdo dietética a fim de diminuir a
incidéncia de criangas obesas e desnutridas no pais.Mais estudos devem ser realizados para
comprovacao dessa hipdtese, principalmente sobre o efeito do Runx2 e a influéncia
hormonais como a leptina na erupcao dentaria, ja que tais tém influéncia na maturacao dssea.
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INTRODUCAO

A obesidade vem sendo um grande vildo das politicas publicas em saide, o grande
namero de adultos, adolescentes e criangas com essa condicdo vem aumentando no século
vinte e um. A Organizacdo Mundial de Saide (OMS) fala que 42 mil criangas sao
consideradas obesas ou com sobrepeso (EVANGELISTA, 2018).

A defini¢do de obesidade de acordo com a OMS ¢ “obesidade é 0 excesso de gordura
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corporal, em quantidade que determine prejuizos a saude.” Pessoas que apresentam o ndice
de massa corporal (IMC) alto tem um risco elevado de desenvolver doencas cronicas tais
como diabetes, doencas cardiorrespiratorias e cancer. Em criancas as preocupacdes sao as
mesmas, porém a associa¢do da puberdade precoce e sobrepeso com a deficiéncia cronologica
na erupgdo é um agravante a satde bucal infantil.

A Universidade Estadual Paulista (UNESP) definiu que erupcdo dentéria é o processo
pelo qual o dente se desloca do local onde se inicia seu desenvolvimento (cripta dssea) até
alcancar o plano oclusal funcional. A cronologia de erupcdo dentaria de dentes deciduos
segue uma ordem que é a mesma para ambas as arcadas: incisivos centrais, incisivos laterais,
primeiro molar, canino e segundo molar. Na denticdo permanente a sequéncia de erupcao ja é
um pouco diferente entre as arcadas: Mandibula: 1° molares, incisivos centrais, incisivos
laterais, caninos, 1° pré-molares, 2° pré-molares, 2° molares e 3° molares. Maxilares: 1°
molares, incisivos centrais, incisivos laterais, 1° pre-molares, 2° pré-molares, caninos, 2°
molares e 3° molares Barroso et al. (2021)

Qualquer alteracdo nessa sequéncia, resultard em um alerta que algo ndo estar correto,
algumas patologias podem ser associadas a demora ou antecipacdo da erup¢do, tais como:
anquilose, fibrose da mucosa gengival, dentes supranumerarios, cistos e tumores ou seja
multifatoriais. A consequéncia dessas patologias sdo de variaveis diversas, as maloclusées sdo
mais comuns.

Uma pesquisa realizada pela Abarca-Gomez et al. (2017) mostrou que 40 milhdes de
criangas com menos de 5 anos e 340 milhdes de criangas e adolescentes de 5 a 19 anos
observa-se sobrepeso excessivo e com essa tendéncia se reverberando os numeros terdo um
aumento consideravel com relacdo a desnutricdo moderada e grave.

Lima et al.(2016) observaram que os determinantes de obesidade sdo de carater
demografico, socioeconémico, epidemioldgico, cultural, comportamental, ambiental e
psicossocial, tornando assim uma doenca multifatorial sendo um problema de satde publica.

O objetivo deste trabalho é mostrar que a obesidade infantil esta associada a desordem
da erupc¢do dentaria e mostrar que ja se tornou um problema de saude publica.

MATERIAIS E METODOS

Neste estudo foi realizada uma pesquisa de revisdo de literatura nas datas de 2016 a
2022, utilizado filtros de idiomas inglés, portugués e espanhol nos bancos de dados: Pubmed,
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e o Scielo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

No Pubmed foram encontrados 9 artigos, sendo 4 escolhidos para fazer parte desse
estudo. Em um segundo momento realizado no LILACS, 2 foram encontrados e foram
escolhidos para fazer parte da pesquisa. No Scielo foi encontrado apenas um artigo, de onde
fara parte da pesquisa.

Os artigos que ndo foram selecionados, ndo atendiam os requisitos minimos como
compatibilidade com os descritores e temas centrais referentes ao assunto; cujo descarte se
deu por meio da leitura de titulo, resumo e apds a devida escolha, o artigo completo.

Evangelista et al. (2018) fizeram uma pesquisa na regido da capital da Amazonia, a
maior cidade do norte do pais Brasileiro, representada pela sexta maior economia do Brasil.
Os resultados encontrados vao de encontro ao objetivo desta pesquisa, que foi relacionar a
obesidade com o tempo de erupcao dentéria, no estudo estdo associadas a alteragdes no tempo
de erupcdo dentaria. Observou-se nesse estudo que as criangas com excesso de peso tiveram
um namero significativo de dentes permanentes esse resultado pode ser explicado pela terem
alteracdes do metabolismo hormonal desencadeando uma puberdade precoce em meninos e
meninas.
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Lima et al. (2016) realizaram uma pesquisa do tipo bibliografica dos anos 1980 a
2015, a qual mostrou evidéncias da relacdo do peso e erupcgdo precoce em criancas. Este
estudo também faz uma correlacdo da erupcao precoce com o aumento de leptina, que é um
horménio peptidico produzido pela células de gordura ou adipdcitos, onde sua quantidade vai
variar com a porcentagem de gordura corporal.

Traver et al. (2020) falaram que Runx é uma familia que trabalha na transcri¢do do
horménio leptina. Eles se relacionam em trés familias: Runx 1, 2 e 3. O Runx2 tem o papel de
determinar a diferenciacdo dos ostedcitos, dos osteoblastos e ordenar a modificagdo da divisao
dos condrdcitos por todo tempo do desenvolvimento do osso endocondral. Foi considerado
neste estudo, que o Runx2 tem potencial regulador desse fenémeno, em razdo de ser um
subproduto do AMPK (5'-monofosfato-adenosina), a qual funciona como um sensor de
energia e ajusta 0 Runx2. Runx2 vai atuar no desenvolvimento dentario e vai ter uma atuacao
Ossea na adiponectina. Quanto a leptina, eles podem alterar o Runx2 e isso pode explicar a
erupc¢ao precoce ou tardia dos pacientes com sobrepeso ou baixo peso.

Paz-Cortés et al.(2022) fizeram um estudo epidemioldgico observacional descritivo e
transversal entre novembro de 2020 e setembro de 2021, objetivando determinar a cronologia
de erup¢do dentaria numa amostra pediatrica em Madri, Espanha. Foi feita uma selecdo
aleatdria na clinica dentéria da universidade Europeia de Madri e em duas clinicas privadas. O
resultado encontrado foi que idade, peso, altura e IMC séo fatores que influenciam na erupgéo
dos dentes deciduos.

Mennella et al.(2020) promoveram um estudo onde o objetivo foi centrado em saber
se a dieta precoce e velocidade de ganho de peso sdo independentes ou tem efeito interativo
na erupcdo de dentes deciduos no primeiro ano de vida. Foram coletadas medidas
antropomeétricas e o perfil de emergéncia dos dentes deciduos durante um ano. A pesquisa foi
feita com bebés de 0,5-12,5 meses onde foram alimentados com férmula (leite de vaca ou
proteina extensamente hidrolisada) ou amamentacdo natural. O resultado do estudo foi que o
aumento mais rapido de peso previu a erupgdo precoce dos dentes deciduos assim como o
aumento da porcentagem de criangas com sobrepeso.

CONCLUSAO

Diante desses estudos clinicos, existem evidéncias significativas de alteracdo da
erupcdo dentéria de acordo com o peso corporal. A falta de vitaminas, proteinas e gorduras
contribui para a demora da erupg¢do dentaria, situacdo encontrada na desnutricdo. No inverso,
a obesidade antecipa essa erup¢do, sendo mais significativo na denticdo decidua. O aumento
do Runx2 causada pelos altos niveis de leptina, sdo influenciadores diretos dessa condicao
alterando o tempo de erupcdo. Portanto o processo nutricional tem influéncia direta na
erupcao dentaria.

Os orgaos publicos devem capacitar profissionais da atencao basica que trabalham no
atendimento integrado com criancgas, com interesse em orientar e diagnosticar essas alteracoes
de cronologia dentaria e fazer orientacdo dietética a fim de diminuir a incidéncia de criancas
obesas.

Mais estudos devem ser realizados para comprovacao dessa hipotese, principalmente
sobre o efeito do Runx2 e a influéncia hormonais como a leptina na erupgdo dentéria, ja que
tais tém influéncia na maturacdo dssea.
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