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A NUTRICAO EM SALASDE ESPERA EM UMA UNIDADE DE SAUDE NO MUNICIPIO
DE FORTALEZA- CEARA: RELATO DE EXPERIENCIA

ANISIA BERNARDO DA SILVA; ROSELLA REGIS DE ALBUQUERQUE ISACKSSON

INTRODUCAO: O presente trabal ho relata uma proposta de educacdo nutricional em sala de espera
como estratégia para promog¢do da salide como preconiza a Politica Nacional de Atencéo Bésica.
OBJETIVOS: O relato de experiéncia tem como objetivo apresentar cinco agdes desenvolvidas em
sala de espera em uma Unidade de Salde ho municipio de Fortaleza no estado do Ceard, visando a
compreensdo sobre a importancia da alimentacdo saudavel e das boas préticas de manipulacéo por
parte dos pacientes que aguardavam o seu atendimento. METODOLOGIA: As atividades em
educacdo nutricional foram desenvolvidas na sala de espera da Unidade de Salde (UBS — Célio Brasil
Gir&o) fazendo parte das atividades da disciplina de Estagio em Salde Coletiva, os temas de cada sala
de espera foram: consumo de &gua, higienizagdo dos alimentos, interpretacdo dos rotulos dos
alimentos processados e ultraprocessados, conhecimento dos tipos de leites e da quantidade de agUcar
e sal nos alimentos processados, as acbes aconteceram uma vez por semana e foram desenvolvidas
exposicdes dialogadas e dindmicas com esclarecimento de possiveis duvidas, através de cartazes,
folders, exposicdo de alimentos e rétulos de alimentos e entrega de materiais. RESULTADOS: Em
todas as acbes nas salas de espera 0s pacientes se mostraram atentos, motivados e participativos
oportunizando assim um espaco de educacdo em sallde, de cuidado e de promocdo a salde a partir de
temas relacionados a alimentagdo. CONCL USAO: Diante da experiéncia vivenciada conclui-se que
as acbes em educacdo nutricional em salas de espera atingiram os objetivos propostos, contribuindo
assim para a promog¢ado da salde dos pacientes bem como para a compreensao e conhecimento a cerca
dos beneficios da alimentacéo saudavel e das boas préticas de manipulagdo para uma melhor qualidade
devida
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