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INTRODUCAO: A Sindrome de Burnout (SB) é constituida a partir de uma gama de sintomas de
exaustdo fisica, psiquica e emocional relacionados ao trabalho. No geral, ela € descrita 3 dimensdes
gue se relacionam e tragam um percurso. Em um primeiro momento, a exaustédo emocional ocorre
apresentando sensacdo de esgotamento, como sentimento de frustrag@o e tensdo. Atualmente existe
consenso na comunidade académica focada em salide ocupacional no fato de que a SB é uma questao
de saude e social de grande importancia. OBJETIVOS: O estudo teve como objetivo levantar e
analisar a correlacdo entre o desenvolvimento da Sindrome de Burnout e os tracos de personalidade de
professores que lecionam em diferentes niveis de ensino. METODOL OGIA: Foram realizadas
buscas nas bases de dados Scielo, PUBMED e BV S, encontrando 178, dos quais 3 foram selecionados.
Como critério de elegibilidade utilizaram-se o idioma, incluindo apenas textos em portugués, espanhol
ou inglés; data de publicagdo, selecionando estudos com publicagdo a partir de 2016; e a apresentacdo
do texto sobre uma correlagdo entre a Sindrome de Burnout e os aspectos da personalidade dos
professores. RESUL TADOS: Os resultados apontaram uma alta prevaléncia da Sindrome de Burnout
em professores, bem como influéncia de tracos de personalidade, supercomprometimento e
desequilibrio esforgo-recompensa no desenvolvimento da Sindrome de Burnout. Correlagdo com a
depressdo também foram encontradas, entretanto, as varidveis relacionadas ao trabalho, como jornada
parcial ou integral, ndo mostraram influéncia significativa com a Sindrome de Burnout.
CONCLUSAO: Apesar da profissio ter sido apontada como fator de risco para ocorréncia da
sindrome, poucos estudos foram encontrados relacionando a temética com a personalidade dos
individuos. Este trabalho aponta a necessidade de investigar o tema em diferentes perspectivas, visto
gue a quantidade de estudos sel ecionados ocorreu de forma modesta.
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