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QUAL O ALVO IDEAL DA PRESSAO ARTERIAL MEDIA EM PACIENTESAPOS
PARADA CARDIACA?

TANIA PEREIRA DA SILVA

INTRODUCAO: A parada cardiaca é caracterizada por ser stbita sendo uma das principais causas
de morte em todo 0 mundo, e a pressdo arterial é orientada efetivamente como parte da maioria dos
protocolos para fornecer pressdo de perfusdo suficiente para 6rgéos vitais, como cérebro, coracéo e
rins, uma parte central do cuidado pos-ressuscitacdo direcionado a metas € manter a presséo de
perfusdo adequada,por mais que as recomendacdes de pressdo arterial média é igual ou superior a 65
mmHg. OBJETIVO: descrever o valor ideal da pressao arterial média em pacientes apds parada
cardiaca. METODOL OGIA: Foi realizado revisao sistemética literaturéria apartir da anélise de
estudos publicados entre os anos de 2021 a 2022, na base de dados Pubmed ,Scielo,escritos na lingua
inglesa e portugués, utilizando as palavra chaves:Parada Cardiaca,Oxigénio,Pressdo Arterial, foram
encontrados 45 artigos, excluiu-se 42 apds selecdo pelo titulo e breve leitura, restando 03, para andlise
e construcéo do estudo. RESULTADOS: A medida que mais pessoas estdo sobrevivendo & parada
cardiaca, o foco precisa mudar para melhorar os resultados neurol 6gicos e a qualidade de vida dos
sobreviventes.Portanto, metas para pressao arterial e de outros parametros de sinais vitais sao
importantes,uma vez que ambos os fatores influenciam o fluxo sanguineo cerebral e a oferta de
oxigénio.Um estudo com um de total de 789 pacientes foram incluidos na andlise identificaram que as
porcentagens de pacientes com eventos adversos ndo diferiram significativamente entre os grupos ou
seja uma pressdo arterial média de 77 ou 63 mmHg em pacientes que foram ressuscitados de parada
cardiaca ndo resultou em porcentagens significativamente diferentes de pacientes morrendo ou com
incapacidade grave ou ate mesmo coma. Outro estudo de 2022 com quase 800 participantes concluiu
gue ndo precisamos nos desviar da prética atual das recomendacdes das diretrizes de uma pressao
arterial média maior que 65 mmHg,entretanto os resultados podem diminuir a esperanca na pressao
arterial e oxigenagdo como alvos de intervencdo relevantes para a melhora dos resultados apos a
parada cardiaca. CONCLUSAQ: Conclui-se portanto que a pressio arterial média seja menor ou
maior que 65mmHg ndo obteve diferenca de morbimortalidade entre os estudos analisados.
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