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RESUMO

Introducdo: O pré-natal é o primeiro contato e estudo da mée e do bebé, nesse periodo ocorre
a assisténcia centrada na preparacdo da mulher para um parto seguro e humanizado. Além
disso, a educacdo em salde possibilita autopromocéo da salude durante o trabalho de parto, o
que influencia na formacdo conceitual da vivéncia da mée sobre o parto e na relagdo mae-
bebé. Justificativa: Dentro dessa perspectiva, este trabalho se justifica pela necessidade de
ampliar os conhecimentos sobre a educacdo em salde sobre as terapias alternativas,
oferecendo uma assisténcia humanizada e eficiente. Desse modo, surge a problematica: De
acordo com a literatura existente, a educacdo em salde abordando as terapias
complementares, e 0 uso das terapias complementares esta sendo implementado e explorado
na assisténcia durante o pré-natal e o parto? Objetivo: Compreender a importancia da
educacdo em saude durante o pré-natal sobre os meios de diminuir a dor e manter o controle
psicologico durante o parto sem o uso de medicamentos. Materiais e métodos: Trata-se de
uma revisao bibliogréafica, cuja amostra foram sete artigos, buscados entre 2018-2022 a partir
do recobrimento pelo processo boleando “AND” das palavras chaves. Ademais, a busca
ocorreu nas bases de dados Scielo, PubMed, CAPES. Resultados e discussdo: Os dados
demonstram a influéncia das terapias complementares na diminuicdo da dor do parto, nota-se
que séo técnicas de baixo custo e de facil implementacdo na assisténcia. Concluséo: Destarte,
com a busca e o desenvolvimento da pesquisa as técnicas abordadas sdo grandes terapias
alternativas no controle e diminuicéo da dor, assegurando a assisténcia mais equilibrada visto
que essa combinacdo entre terapias ndo farmacologicas e terapias farmacologicas contemplam
o estado fisico e mental da gestante. Dessa forma, € sugerido o desenvolvimento da utilizagdo
das terapias complementares desde o pré-natal, alem da capacitacdo dos profissionais e das
gestantes, a fim de ampliar o conhecimento, exercer as portarias ja citadas e fortalecer a
qualidade de humanizacéo da assisténcia em Atencao Bésica.

Palavras-chave: Dor do parto; Cuidado Pré-Natal; Educacdo em Saude; Enfermagem
Obstétrica; Terapias Complementares.

1 INTRODUCAO

O pré-natal é o primeiro contato e estudo da mae e do bebé, nesse periodo ocorre a
assisténcia centrada na preparacdo da mulher para um parto seguro e humanizado. Nesse vies,
ocorre a necessidade de maior atencdo a parturiente quanto ao desenvolvimento mental uma
vez que fatores como a angustia e ansiedade da gravidez, a desregulacdo hormonal, e 0
planejamento e expectativas do trabalho de parto potencializam preocupagdes nas parturientes
(MODESTO; LIVRAMENTO, 2018).
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A dor é uma grande preocupacdo das mulheres, uma vez que essa € tida em relacdo ao
parto como insuportavel, e pode ser subdividida em: dor de periodo de dilatacdo; dor do
trabalho de parto; dor do periodo expulsivo. Ademais, a presenca da dor sem manejo correto
inflige fatores fisicos de desenvolvimento do trabalho de parto, além de modelar reacdes
mentais e comportamentais durante o parto e pds-parto (SANT’ANNA, 2021; CIPE®, 2010).

O Ministério da Saude por meio da Portaria/GM n° 569, assegura o Programa de
Humanizagdo Pré-Natal e Nascimento, a assisténcia humanizada passou a abranger de forma
integral a garantia e o respeito aos direitos de escolha e especificidades da mulher.
Posteriormente, devido a busca por novas formas de desenvolvimento sem 0 processo
desgaste fisioldgico e mental, houve a regulacdo com a Portaria n°® 971, de 3 de maio de 2006
a qual aprova a Politica Nacional de Préticas Integrativas e Complementares no SUS
(BRASIL, 2000; BRASIL, 2006).

Vale ressaltar, que o parto € um acontecimento natural e fisiol6gico podendo ser parto
eutocico (Sem a intervencdo invasiva para o0 nascimento do bebé) e o parto por cesariana
(Com a intervencdo invasiva para o nascimento do bebé), ambos os partos podem ser
planejados e fazer o uso das terapias complementares (MODESTO; LIVRAMENTO, 2018).

Além disso, a educacdo em salde possibilita autopromocdo da saude durante o
trabalho de parto, o que influencia na formacdo conceitual da vivéncia da mée sobre o parto e
na relacdo mae-bebé&. Ademais, é durante esse processo que é possivel auxiliar a inclusdo
familiar e do parceiro, além de educar, cessar duvidas, identificar dificuldades e preocupacdes
da gestante (MODESTO; LIVRAMENTO, 2018).

Nesse sentido, é essencial que o profissional de salde faca uso da educagdo em salude
com a estimulacdo a terapias complementares para o controle da dor no trabalho de parto e
parto. Dessa forma, quando o profissional desenvolve a auto capacitacdo na vida da gravida
dos novos conhecimentos e da busca por esses, torna-as gestantes mais ativa no processo de
tomada de decisdo, podendo assim optar por um enredo de parto mais seguro e humanizado
(MODESTO; LIVRAMENTO, 2018).

Os métodos ndo farmacoldgicos sdo benéficos pois asseguram o conforto, diminuem o
estresse, possibilitam a diminuicdo da dor com menos intervengdes medicamentosas e
invasivas acarretando um gasto menor para o sistema publico e para as complicacdes durante
0 parto. Desse modo, 0 uso das terapias alternativas varia de acordo com a escolha da gestante
e a via de parturigdo, essas podem ser: deambulagdo, massagens, movimentos facilitadores do
trabalho de parto, banho de aspersdo, bola suica, respiracdo consciente, aromaterapia,
massoterapia, auriculoterapia e outras (MODESTO; LIVRAMENTO, 2018).

Diante desse ponto, faz-se necessario abordar a importancia da orientacdo conjunta
dos casais gravidos durante a preparacéo e planejamento por meio do pré-natal, mesmo que de
maneira superficial corrobora para a busca de conhecimentos e implementacdo dessas
alternativas (SANT’ANNA, 2021).

Considera-se esse Vviés tematico relevante e de abordagem ainda insuficiente, visto que
é importante para a soma do conhecimento e aplicacdo dos profissionais de saude durante o
pré-natal na asseguracdo de uma assisténcia durante o parto centrada na especificidade da
paciente levando em conta o seu lado psicologico e diminuindo os riscos fisicos.

Dentro dessa perspectiva, este trabalho se justifica pela necessidade de ampliar os
conhecimentos sobre a educacdo em saude e a utilizacdo das terapias alternativas, oferecendo
uma assisténcia humanizada e eficiente. Desse modo, surge a problematica: De acordo com a
literatura existente, a educacdo em salde abordando as terapias complementares, e 0 uso das
terapias complementares estd sendo implementado e explorado na assisténcia durante o
pré-natal e o parto?

Dessa forma, este trabalho tem como objetivo compreender a importancia da educacéo
em salde durante o pré-natal sobre os meios de diminuir a dor e manter o controle psicologico
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durante o parto sem o uso de medicamentos.
2 MATERIAIS E METODOS

Este artigo foi formulado a partir de uma revisdo bibliogréfica, esta proporciona um
apanhado geral do conhecimento e a selecdo dos resultados obtidos consideravel, com
abordagem qualitativa visto que essa permite obter opinides, sentimentos e outros dados que
ndo podem ser quantificados, mas que sdo relevantes para a assisténcia integral (LEANDRO
et al, 2020; MODESTO; LIVRAMENTO, 2018). Para a formulagdo desse estudo ocorreu: a
observacdo de campo por meio de aulas praticas da disciplina de saude comunitaria; o
desenvolvimento da questdo norteadora; a delimitacdo do tema e das bases de dados
utilizadas; a delimitacdo dos critérios de incluséo e exclusao da selecdo dos artigos buscados;
a selecdo dos estudos; a selecdo dos conhecimentos a serem extraidos com base na tematica; a
interpretacdo dos artigos e resultados; e por fim a sintese por forma de discussao em forma de
revisar os contelidos obtidos. A Pesquisa foi desenvolvida através da busca dos descritores
("Dor do parto”, "Cuidado Pré-Natal", "Educagdo em Saude", "Enfermagem Obstétrica",
"Terapias Complementares") em combinagdes sobre o operador booleano “AND”, foram
selecionados artigos publicados entre 2018-2022, em portugués, gratuitos e sendo artigos
originais; com o critério de exclusdo de artigos de revisdo, monografias e outros estudos
académicos que ndo fossem artigos originais. Os artigos utilizados foram buscados nas bases
de dados: Scientific Electronic Library Online (Scielo), National Center for Biotechnology
Information (Pubmed) e Portal de Periédicos da CAPES. Ademais, baseando-se nesses
critérios e bases houve a avaliacdo e analise, posteriormente a interpretacdo e entdo reuniu-se
0s dados para a suma das informacgdes.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO
De acordo com a busca houve a selecdo de sete artigos para a composicdo dessa
revisdo que estiveram contidos nas buscas combinadas através dos descritores, todos

publicados na base de dados Scielo, PubMed e CAPES, conforme sintese no quadro 2:

Quadro 1: Sintese dos artigos analisados
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Autores/ Titulo Objetivo Procedimentos
Ano/Base de
dado

OLIVEIRA, Boas praticas aplicadas | Conhecer as concepcoes Pesquisa
O.S. et al | as parturientes no centro | de enfermeiras obstétricas | descritivacom

2018 / | obstétrico. sobre o cuidado pautado abordagem
CAPES. nas boas praticas as | qualitativa.
mulheres no processo de
parto.
MAFETONI | Efetividade da | Avaliar a efetividade da|E um ensaio
et al. 2019/ | auriculoterapia sobre a | auriculoterapia sobre a dor | clinico
Scielo- dor no trabalho de parto: | na fase ativa do trabalho | randomizado,
CAPES. ensaio clinico | de parto. paralelo e triplo
randomizado. cego.
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CAVALCAN | Terapias Avaliar o efeito do banho | Ensaio  clinico,
Tl etal. 2019/ | complementares no | quente de chuveiro e|randomizado e
Scielo trabalho de parto: ensaio | exercicio perineal com | controlado do
clinico randomizado. bola suica isolados e de | tipo fatorial.
forma combinada, sobre a
percepcao da dor,
ansiedade e progresséo do
trabalho de parto.
LARA et al. | Efetividade das | Avaliar a efetividade da | Ensaio  clinico
2022/ Scielo | esséncias  florais no | terapia floral associados | randomizado,
trabalho de parto e | aos fatores que | triplo cego,
nascimento:  avaliacdo | potencializam a dor e o | controlado.
dos parametros | estresse no processo de
obstétricos e | parturicdo por meio de
neuroenddcrinos. parametros obstétricos e
neuroendocrinos.
MELO et al. | Pardmetros maternos e | Analisar os efeitos do | Ensaio clinico
2020/ Scielo | perinatais apés | banho quente, de | randomizado
intervencoes ndo | exercicios perineais com | controlado.
farmacoldgicas: um | bola suica ou de ambos
ensaio clinico | durante o trabalho de parto
randomizado em parametros maternos e
controlado. perinatais.
RITTER, Praticas assistenciaisem | Comparar as  praticas | Estudo
GONCALVE | partos de risco habitual | assistenciais em partos de | transversal,
S, GOUVEIA. | assistidos por | risco habitual assistidos | retrospectivo,
2020/ Scielo. | enfermeiras obstétricas. | por enfermeiras obstétricas | analitico.
em um hospital pablico de
Porto Alegre/RS no ano de
2013 — inicio do modelo
colaborativo na institui¢do
— com as  préaticas
assistenciais realizadas no
ano de 2016.
SOUZA, B. | Uso de métodos néo Verificar 0 uso dos | Estudo
de, et al. | farmacoldgicos dealivio | métodos ndo | quantitativo,
2021/ da dor no parto normal. | farmacolégicos no alivio | descritivo.
CAPES. da dor em pacientes
atendidas em um centro de
parto normal.
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Fonte: Autor, 2022.

Desses artigos aproximadamente 58% sdo publicacdes do ano de 2019 e 2020. Devido
a quantidade de resultado e a data das publicagbes percebe-se a baixa producgdo acerca da
tematica, ainda trazendo em énfase que nem um dos artigos aborda integralmente o tema
escolhido.

Os diferentes artigos registram os beneficios do uso dessas terapias alternativas e
complementares, na reducéo da intensidade da dor, dos niveis de estresse e ansiedade, 0 uso
de medicamentos, a precisdo de técnicas invasivas, a necessidade de aplicacdo de hormonios,
das complicacBes de maternidade e da relacdo mae-bebé, dos esforcos respiratorios e
cardiacos, e da possibilidade de eclampsia. Também, essas técnicas proporcionam para a
gestante maior seguridade e participacdo nas escolhas de um momento importante da vida da
mulher.

Oliveira et al (2018) salientaram um crescente movimento de incentivo & humanizagéo
do parto, em particular relacionadas ao uso de tecnologias leves. Destacaram que as
enfermeiras obstétricas compreendem que, ao se evitar intervencgdes desnecessarias durante o
processo de parto e utilizar medidas ndo farmacoldgicas para alivio da dor, também estéo
desempenhando um cuidado mais humanizado.

O estudo trago por Mafetoni et al (2019) aborda a auriculoterapia, trata-se também de
um estudo clinico randomizado, localizado em S&o Paulo, com critério de inclusdo de
gestantes com pele integra no pavilhdo auricular e cujo feto estivesse vivo, em contra partida
foram excluidas mulheres com comorbidades pré-existentes, cesarea anterior, e com uso de
medicamentos analgésicos. O estudo foi dividido em trés grupos sendo: grupo de intervencao
(com uso das microesferas de cristais polido de 1,5 mm); grupo placebo (com microesferas
ndo manipuladas); grupo controle (sem intervencdo). Ademais, houve a utilizacdo da EVA
para mensuracdo da dor, como resultados houve grande significancia estatisticamente entre 0s
grupos de intervencédo e 0s outros grupos, demonstrando que o método é eficaz no auxilio ao
alivio da dor. Entretanto, na discussdo € posto que as variaveis de controle foram
homogéneas. Logo, o estudo concluiu que a auriculoterapia tem relevancia sobre a dor, além
disso houve diminuigdo da dor e da possibilidade de piora da mesma no grupo de intervengéo.
Vale ressaltar, que esse estudo faz énfase a necessidades de mais pesquisas com amostragens
maiores sobre a auriculoterapia para maior arcabouco cientifico.

Ritter, Gongalves e Gouveia (2020) avaliaram se houve aumento da realizagéo de boas
praticas de atencdo em partos assistidos por enfermeiras obstétricas, e concluiram que o
modelo colaborativo de assisténcia ao parto é capaz de promover reducdo de intervencgdes
desnecessérias, resultando em desfechos obstétricos e neonatais favoraveis.

Cavalcanti et al (2019) realizou um estudo clinico randomizado através da divisao das
parturientes em trés grupos (grupo banho quente de chuveiro, grupo exercicios com bola
suica, grupo com ac¢des combinadas) em S&o Paulo, no Brasil em hospitais vinculados ao SUS
(Sistema Unico de Sadde). O estudo enquadrou 128 parturientes somente de parto eutdcico,
gue ndo sejam tabagistas, que ndo possuiam comorbidades pré-existentes, ndo portadoras de
transtornos mentais, ndo usuarias de drogas psicoativas ou que tenham feito uso de cafeina
nas Ultimas 10 horas, que ndo realizaram menos de seis consultas no pré-natal e que nédo
fizeram o uso de corticosterdides. A mensuracdo da dor e ansiedade no estudo ocorreu por
meio da Escala Visual Analdgica (EVA), resultou-se que a dor diminuiu significativamente no
grupo que utilizou o banho quente como técnica alternativas, quanto a ansiedade diminuiu
bem mais no grupo ao qual sofreu intervencdo pela bola suica, por fim quanto a dilatacdo
cervical e numero de contragbes em cardiotoco em 20 minutos ndo houve diferenca
significativa estatisticamente. Outrossim, vale dar énfase que o estudo pauta ainda a presenca
de acompanhante, principalmente sendo o parceiro, que auxilia a diminuir consideravelmente
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0s niveis de estresse e ansiedade.

Melo et al (2020), defende o uso das técnicas alternativas uma vez que as praticas
invasivas podem estimular a intensidade da dor. Ademais, foi utilizado um ensaio clinico
randomizado com gestantes sem comorbidades pré-existentes, ndo usuaria de drogas
psicoativas ou corticosteroides, ndo tabagistas, ndo utilizaram cafeina ou analgésicos nas duas
horas anteriores, ocorreu em hospitais de Sdo Paulo. Segundo o estudo, foram obtidos dos
métodos isolados ou combinados, a seguridade uma vez que esses sdo benéficos e deveriam
ser componentes para a humanizacdo do parto. Ainda assim, concluiu-se neste estudo que nédo
ha alteracbes nos parametros clinicos maternos, e que o banho quente isolado ou em
combinacdo trouxe maiores resultados nos nimeros de contragdes uterinas em comparacao
com o uso isolado da bola suica.

O estudo de Lara et al (2022) foi realizado em S&o Paulo em hospital vinculado com o
SUS, onde concluiu-se que a atuacdo da Beta-endorfina e do Cortisol auxiliaram na inducgéo e
dilatacdo e que obteve acdo positiva a aromaterapia , além de oferecer o bem-estar e a
diminuicdo da dor. Ainda mais, teve como principal resultado o auxilio da homeostase fisica e
emocional.

Souza et al (2021) evidenciaram no estudo que as medidas ndo farmacoldgicas para
alivio da dor no trabalho de parto mais utilizadas foram banho de chuveiro, seguido da
mobilidade materna e a técnica de relaxamento e exercicios respiratérios. Salientaram que
apesar do uso, elas ainda séo incipientes.

4 CONCLUSAO

Destarte, com a busca e o desenvolvimento da pesquisa as técnicas abordadas séo
grandes terapias alternativas no controle e diminui¢do da dor, assegurando a assisténcia mais
equilibrada visto que essa combinacdo entre terapias ndo farmacolGgicas e terapias
farmacologicas contemplam o estado fisico e mental da gestante. Em outro Vviés, é necessario
maior capacitacdo e implementacdo dessas técnicas uma vez que essas possuem baixo custo e
melhoram a qualidade da humanizagdo assistencial. Salienta-se que ha poucos estudos
retratando o tema, principalmente a educacdo em saude e planejamento do uso dessas técnicas
ndo farmacologicas, também ndo se encontrou nem um estudo de utilizacdo das terapias
alternativas durante o pré-natal o que corrobora para que ndo haja a agdo de educacdo e
incentivo ao uso das mesmas. Dessa forma, é sugerido o desenvolvimento da utilizacdo das
terapias complementares desde o pré-natal, além da capacitacdo dos profissionais e das
gestantes, a fim de ampliar o conhecimento, exercer as portarias ja citadas e fortalecer a
qualidade de humanizacdo da assisténcia em Atencdo Baésica. Outrossim, esta revisdo
apresentou poucas técnicas de terapias complementares e sem relagédo direta com a educacao
em salde durante o pré-natal. Assim, recomenda-se a realizagdo de novos estudos abordando
as diferentes técnicas com as experiéncias de pré-natal e parto para o conhecimento da
eficacia e dos beneficios da sua utilizagdo pelos profissionais da salde.
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