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INTRODUCAO: A reforma psiquiétrica oportunizou maior vivéncia do individuo com transtornos
mentais com a familia. Assim, familiares de pessoas com necessidades especiais geralmente
experimentam altos niveis de estresse e preocupacdo durante toda a vida e pode acarretar em uma
sobrecarga de trabalho de ordem fisica, psicoldgica, emacional, socia e financeira. OBJETIVO: Este
estudo descritivo com delineamento transversal e abordagem quantitativa objetivou investigar a
sobrecarga de trabalho dos cuidadores familiares de pacientes com transtornos mentais.
METODOLOGIA: Analisaram-se dois questionérios. socio demogréfico e Escala de Sobrecarga do
Cuidador Zarit Burden Interview. RESULTADOS: A amostra deste estudo foi constituida por 60
participantes que representaram o cuidador priméario. Evidenciou-se como cuidadoras primarias méaes,
casadas, meiaidade, com ensino médio, do lar, residentes em casas proprias e com renda familiar entre
2 a5 saldrios-minimos. Os individuos cuidados apresentaram déficit intelectual e necessidade de apoio
para as necessidades didrias; a maioria no transtorno do espectro autista (TEA), seguido de
esquizofrenia e trissomia do 21; do sexo masculino; adolescente; sem limitagOes fisicas e em uso de
medicamentos. Prevaleceu a sobrecarga moderada com 68,3%, seguida da sobrecarga moderada a
severa (21,7%), auséncia de sobrecarga (8,3%) e sobrecarga severa (1,7%), respectivamente.
CONCLUSAO: Conclui-se que muitos cuidadores adicionam o ato de cuidar & vida didria com o
passar dos anos. Conformando-se a maturidade dos cuidadores a relacéo diretamente proporcional a
rejeicdo da nogdo de fardo na assisténcia que realizam em seus entes cuidados, encarando os desafios
didrios com naturalidade e resiliéncia. Interessante e necessario que esse estudo possa subsidiar
politicas publicas voltadas ao cuidador primério. Sugere-se estreitamento das areas de educacéo e
sallde com vistas a manutencéo ou melhora da qualidade de vida do publico em tela.
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