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LITERATURA
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INTRODUGCAO: A ansiedade é uma doenca caracterizada pela antecipac&o a situacdes cotidianas
gue geram preocupagdo excessiva e medo persistente, entre outros sintomas fisicos. Por outro lado , 0
comportamento alimentar pode ser definido como um conjunto de agdes que sdo determinadas por
valores pessoais, habitos culturais, psicolégicos e ambientais no qual estamos inseridos.
OBJETIVOS: Identificar como a ansiedade pode afetar e influenciar o comportamento alimentar.
METODOS: Trata-se de uma revisdo bibliogréfica nas bases de dados eletrénicos Google
Académico, SciELO Periddicos Capes. Os critérios utilizados foram artigos publicados em revistas
cientificas, no periodo de 2018 a 2022. Utilizou-se associacdo das palavras-chaves “ansiedade”,
"comportamento alimentar”, "prevaléncid’, "influénciaalimentar". RESUL TADOS: Observou-se que
ansiedade, estresse, fatores emocionais e situactes que fogem do comum, provocam mudancas na
escolha alimentar, muitas vezes levando a pratica de comer de forma emocional que é guando se
comer para aiviar algum sentimento ou emocado, nesses momentos a escolha alimentar na maioria das
vezes sdo 0s alimentos com alta densidade cal 6rica, agucarados e industrializados, justamente com a
intencéo de gerar prazer e bem estar , consequentemente esse comportamento alimentar a longo
prazo provocar um maior indice de sobrepeso/obesidade, doencas metabdlicas ou algum tipo de
transtorno alimentar como a compulsdo ou restricdo alimentar. Além disso, pode-se perceber uma
maior prevaléncia de transtorno de ansiedade em mulheres do que em relagdo aos homens.
CONCLUSAO: Sabe-se que a ansiedade é um sentimento normal do ser humano, porém em niveis
elevados pode prejudicar a salide mental, fisica e a qualidade de vida. E de suma importancia buscar o
tratamento adequado e gjuda de profissionais qualificados paratratar a ansiedade.
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