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RESUMO

Pesquisas constantes do perfil do consumidor permitem identificar mudancas de habitos de
consumo que geralmente sao influenciadas por diversas situagdes. Objetivou-se neste trabalho
apresentar o perfil dos consumidores de banana da terra. A pesquisa foi exploratoria, realizada
com 50 provadores nao treinados que responderam a um questionario sobre o seu perfil e
habitos de consumo sobre a fruta. Os resultados foram avaliados através da andlise descritiva
dos dados. Conclui-se que o perfil do consumidor de banana da terra € formado em sua maioria
por um grupo de consumidor do sexo feminino, com idade inferior a 30 anos, ou seja, formado
por jovens. Foi detectado, na pesquisa analisada, que o grau de instrucdo € um fator que
influenciam na frequéncia do consumo da fruta. Pois, 0s avaliadores que possuem nivel de
ensino superior incompleto, costumam consumir a fruta 1 vez por més e habitualmente no café
da manha.

Palavras-chave: consumidores; banana da terra; fruta.

1 INTRODUCAO

No Brasil e no mundo, temos que a banana (Musa spp.) é a fruta de maior consumo in
natura (AGRIANUAL, 2019). Foram produzidos no ano de 2017 mais de 6,6 milhdes de
toneladas da fruta distribuidas em uma area de 465.434 ha, com rendimento médio de 14,34
t/ha (IBGE, 2018).

A banana, fruta de maior producéo e comercializacdo mundial, é cultivada em todas as
regibes tropicais do mundo, sendo fortemente presente nos comércios locais sendo cultivos de
subsisténcia servindo como importante fonte de nutrientes para toda populacio (ARAUJO
FILHO, 2017). Destaca-se, ndo s6 por ser a mais difundida, mas também por ser a mais
consumida por todas as classes sociais, em especial as populacbes mais pobres (ARAUJO
FILHO, 2017; FAO, 2015).

A banana tem como caracteristica nutricional, ser rica em carboidratos, minerais como
0 potassio e o fosforo e compostos bioativos importantes, por exemplo, compostos fendlicos,
flavonoides, carotenoides, aminas biogénicas, esterdis e compostos antimicrobianos, fazendo
dessa fruta um alimento funcional (OLIVEIRA et al., 2020).

Em comparacdo com outras frutas tropicais, o consumo de banana € elevado
principalmente por causa de sua versatilidade no uso, pois ela pode ser consumida in natura e
processada nas formas frita, cozida, assada e incorporada em varios produtos (BORGES et al.,
2019)

A ingestdo de determinados tipos de alimentos, esta ligado ao estado de salde e 0 acesso
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a alimentos saudaveis estd condicionado a possibilidade econémica das familias. Assim, tem-
se que uma alimentacdo adequada depende, entre outros aspectos, do conhecimento que as
pessoas possuem sobre tipos e caracteristicas dos alimentos que os tornam mais ou menos
saudaveis, da facilidade e proximidade dos locais de compra e das preferéncias desenvolvidas
no decorrer da vida (MEDINA et al., 2019).

Os aspectos culturais determinam o comportamento em geral, ja as caracteristicas
socioecondmicas sdo responsaveis pelo nivel de conhecimento sobre beneficios e riscos de
consumo de determinados produtos. Aspectos sociais, tais como: faixa etaria e nivel de
instrugdo influenciam na atitude do consumidor (SATO et al., 2007). Assim, tem-se que a
pesquisa, tem como objetivo, apresentar o habito e o perfil dos consumidores de banana da
terra.

2 MATERIAIS E METODOS

O presente estudo foi realizado no Laboratorio de Analise Sensorial, do Centro de
Ciéncias Agrarias, Ambientais e Bioldgicas da UFRB (Universidade Federal do Recéncavo da
Bahia). Participou da pesquisa, uma equipe de 50 provadores ndo treinados, constituida por
estudantes, funcionarios e professores da UFRB. Os 50 provadores responderam a um
questionario elaborado com questdes abertas e fechadas, sobre o seu perfil (sexo, idade, grau
de instrucdo) e habitos de consumo sobre a banana da terra.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A maioria 66 % (n=32) dos entrevistados sdo do sexo feminino, sendo 34 % (n=18) do
sexo masculino. Metade dos provadores 50 % (n=25) apresentaram idade entre 18 a 56 anos,
sendo possivel perceber a menor frequéncia para 0s extremos < 18 anos e > 56 anos. Esse
resultado pode ser atribuido a maior parte dos estudantes da UFRB, serem jovens.

Questionados sobre a escolaridade, a maior parte dos entrevistados 46 % (n=23)
indicou possuir nivel de ensino superior incompleto por serem alunos de graduacdo da UFRB.
Os 24 %(n=12) restantes possuem ensino primario completo, que sdo representados pelos
funcionarios terceirizados da UFRB, e apenas 2 % (n=3) possuem nivel de ensino superior
completo.

Ainda durante a avaliacdo do perfil do consumidor, os avaliadores foram questionados
sobre o0 habito de consumir banana da terra, a maioria 96 % (n=57) responderam gque consomem.
Dentre os que possuem o habito de consumir o fruto, os maiores indices de respostas foram
para o consumo “uma vez ao més” e “a cada 15 dias”, respectivamente. E possivel observar
ainda que apenas 1% dos provadores declararam “nunca” consumirem banana da terra,
indicando que a maioria dos participantes tem o habito cultural de ingerir essa fruta em sua
dieta. O resultado sobre a frequéncia de consumo da banana da terra esta expresso na Figura 1.
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Figura 1- Frequéncia do consumo da banana da terra, de acordo com os provadores.

Questionados sobre o consumo da banana da terra, os provadores responderam qual o
horario esta habituado a consumir a fruta, 70 % (n=35) consomem a fruto no café da manha e

4 % (n=4) apo6s o almoco (Figura 2).
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Figura 2- Frequéncia do horéario de consumo da banana da terra, avaliada pelos provadores.

Os avaliados foram questionados se existia alguma caracteristica na banana da terra
que ndo os agradava. A maioria 94 % (n=47) se mostrou satisfeito sobre os aspectos do

produto.

4 CONCLUSAO

Conclui-se que o perfil do consumidor de banana da terra é formado em sua maioria por
um grupo de consumidor jovens do sexo feminino. Foi observado que o nivel de escolaridade
é um fator que influencia na frequéncia do consumo da fruta. Os avaliadores que possuem nivel
de ensino superior incompleto, costumam consumir a fruta 1 vez por més e habitualmente no

café da manha.
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