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INTRODUGCAO - Os gjustes imediatos no organismo em resposta ao exercicio fisico sdo realizados
pelo sistema nervoso autbnomo, que tem a habilidade de promover um répido controle circulatério
frente a certos desafios diérios, que geram instabilidade hemodindmica. Tais mudancas séo
componentes resultantes de uma resposta autondmica padrao, €laborada em |largas por¢des do sistema
nervoso central. Este relato de experiéncia versa sobre aula préatica realizada com os académicos do 7°
periodo de Fisioterapia do UNESC em 31 de maio de 2022, no campo de futebol da instituicéo,
pertencente ao conteido programatico da disciplina de Fisioterapia Cardiol égica |, sob a supervisao do
professor orientador. OBJETIVO - O objetivo foi analisar o controle autonémico sobre o sistema
cardiorrespiratério durante a pratica do exercicio fisico. METODOL OGIA - A amostrafoi composta
por 40 alunos que foram divididos em 05 grupos de 08 integrantes. Antes do inicio da atividade, foram
mensuradas a pressdo arterial, frequéncia cardiaca e a saturacdo periférica de oxigénio. O circuito
elaborado possuiu duracdo de sete minutos, sendo os dois minutos iniciais de aguecimento com
corrida ao redor campo; posteriormente foram realizados exercicios aerébicos, de agilidade, poténcia,
de contracBes isométricas e isotdnicas, com duracdo de um minuto cada. As variaveis selecionadas
voltaram a ser mensuradas imediatamente apds o término do circuito. RESULTADOS - O aumento
da pressdo arterial sistolica foi observado em 92% dos alunos, enquanto a pressao diastdlica reduziu
ou manteve-se estavel em 71% da amostra. A saturacdo de oxigénio ndo apresentou mudancas
significativas com relacio aos valores obtidos antes do exercicio. CONCLUSAO - As alteracdes
verificadas imediatamente apds o exercicio, evidenciaram a agdo instantanea do sistema nervoso
simpético, possibilitando a observacdo da regulacdo autondbmica no controle das funcbes
cardiorrespiratérias. Ressalta-se aimportancia de atividades académicas que promovam associacdo da
teoria com a prética de ensino.
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