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CONSULTA DE ENFERMAGEM PRE-NATAL: UMA REVISAO INTEGRATIVA
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Introducdo: A gestacdo é um periodo adequado para o preparo fisico e psicoldgico para o parto, o
nascimento, a maternidade e a paternidade. Consiste em uma excelente oportunidade para os
profissionais de salide atuarem sobre os héabitos de salide da familia. O cuidado pré-natal visa garantir
0 bom andamento das gestacdes de baixo risco e identificar o alto risco. A enfermagem exerce um
papel importante no acompanhamento das gestantes, sendo na consulta de enfermagem o momento no
gual sdo explicados todos os procedimentos, exames e consultas realizados nos periodos de pré-natal,
parto e pds-parto, assim como o esclarecimento de qualquer davida gue a gestante e/ou familia venha
ter. O acompanhamento pré-natal de risco habitual pode ser conduzido integralmente por enfermeiro
(). Objetivo: Conhecer a producgdo cientifica nacional atual sobre consulta de enfermagem pré-natal.
M etodologia: Trata-se de uma revisdo integrativa, que ocorreu no periodo de agosto e setembro de
2022, por meio da Biblioteca Virtual em Salde, utilizando-se os descritores: enfermagem no
consultério AND cuidado pré-natal. A questdo norteadora para o estudo foi: 0 que a producéo
cientifica nacional de enfermagem tem apresentado sobre consulta de enfermagem pré-natal ?
Resultados: Foram analisados sete artigos, dos quais emergiram dois tépicos: “O papel do enfermeiro
no pré-natal” e “A experiéncia das gestantes com o pré-natal”. Foi analisada aimporténcia do preparo
e educagdo continuada dos profissionais quanto ao periodo do pré-natal. Esse conhecimento € passado
para a gestante, parceiro (a) e/ou familiares durante as consultas de enfermagem, momento no qual é
criado o vinculo com a mulher, suas dlvidas séo sanadas e planos sdo feitos. Conclusdo: Verificou-se
que a partir do conhecimento do enfermeiro, quanto aos cuidados e necessidades das gestantes durante
o pré-natal, é possivel que ocorra uma melhora na experiéncia das mulheres e familias. O
fornecimento de orientacdes torna mulheres e familias mais seguras sobre a gestacdo, parto e
nascimento. Acredita-se que o estudo contribui para a disseminagéo de conhecimento sobre a atuacéo
do enfermeiro no cuidado pré-natal e recomenda-se mais estudos sobre a temética.
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