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Introducéo: O envelhecimento promove mudangas na autonomia e dependéncia dos idosos, que
associadas a fatores adversos podem levar ao estado de fragilidade, mas que podem ser atenuadas pela
prética de exercicios. Uma forma rpida de identificagcdo da fragilidade na atencéo priméria por
profissionais de salde, tem sido realizada pelo indice de Vulnerabilidade Clinico-Funcional
(IVCF-20). Dessaforma, a aplicagdo do IV CF-20 possibilitara a triagem do grau de vulnerabilidade e
quantificara os efeitos do exercicio nafuncionalidade com mais rapidez. Objetivo: Aplicar o IVCF-20
na atencdo priméria para triagem do grau de vulnerabilidade de idosas antes e apds programa de
exercicios. M etodologia: Participaram 38 idosas frageis do sexo feminino, com idade média de 77 +
8,72 anos (média  desvio padréo). As idosas foram avaliadas pelo 1V CF-20 antes e apds o término de
10 atendimentos de fisioterapia realizados no Centro de Referéncia em Assisténcia a Salde do Idoso -
Eny Faria De Oliveira— CRASI, de forma individualizada, atendendo aos protocolos de seguranca
(COVID-19). Os atendimentos tiveram duracéo de 60 minutos, 2x/semana, compostos de exercicios
para manutencado da funcionalidade, como mobilizacGes articulares, fortalecimento de grandes grupos
musculares, exercicios respiratorios com énfase em padréo diafragmatico, exercicios de Kegel,
exercicios de reabilitacdo vestibular com énfase em movimentos associados de membros superiores e
visdo, mobilizacéo de tecidos moles, exercicio de equilibrio estatico e dindmico, treino de marcha na
barra paralela, e exercicios em dupla-tarefa (tarefa motora associada a tarefa cognitiva). O Teste de
Friedman foi utilizado para comparacéo do IV CF-20 pré e pos-reabilitacdo, ao nivel de significancia
de 95% (p<0,05). Os dados foram analisados no Satistical Package for the Social Sciences — SPSS.
Resultados: Foram observadas diferencas significativas nos dominios de percepcéo de salde,
atividades de vida diéria, cogni¢do, humor, mobilidade e comunicago pos-treinamento (p<0,01). O
gue mostra a relevancia do |V CF-20, para a avaliacdo da vulnerabilidade e quantificacdo do efeito do
exercicio em idosas frégeis. Conclusdo: A aplicacdo do IVCF-20 contribui no rastreamento dos
efeitos positivos da préatica de exercicios fisicos na mobilidade e funcionalidade dos idosas.
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