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Introducdo: A fragilidade é uma sindrome geriétrica complexa e capaz de predizer importantes
desfechos adversos em salide como dependéncia funcional, queda, hospitalizacdo, institucionalizagao
e morte. Avaliar e identificar idosos que possuem fatores de risco para o desenvolvimento ou ja
apresentam um estado de fragilidade se faz necessario afim de evitar consequéncias negativas.
Existem instrumentos descritos na literatura para avaliagcdo desta condi¢do, sendo o fenétipo de
Fragilidade o mais conhecido e utilizado. Recentemente no Brasil, foi desenvolvido o indice de
Vulnerabilidade Clinico Funcional (1VVCF-20), no entanto sua acurécia diagndstica néo foi avaliada.
Objetivo: O objetivo deste trabalho foi avaliar a concordancia entre o IVCF-20 e o fendtipo de
Fragilidade em identificar diferentes niveis da sindrome de fragilidade. M etodologia :Os dados foram
coletados em Felicio dos Santos — MG, através de uma amostra de conveniéncia de idosos (=60 anos)
cadastrados na Unidade Bésica de Salide da referida cidade. Foram avaliados através do fenétipo de
Fragilidade e o iVCF-20 155 idosos. Para avaliagdo da correlagéo de pontuacdo entre os dois
instrumentos foi utilizado o teste de correlacéo de Spearman e o teste de concordancia de Kappa.
Resultados: O coeficiente de correlacdo entre os pontos obtidos no 1V CF-20 e 0 nimero de critérios
positivos avaliados pelo Fendtipo de Fragilidade foi rs=0,69, considerado uma correlagdo de moderada
aboa. Ao avaliar a concordancia entre os trés niveis de fragilidade avaliados pelo 1VCF-20 e pelo
Fendtipo de fragilidade, observou-se um coeficiente de concordancia de Kappa de 0,28, considerado
razoavel, com 50,3% de concordancia entre os dois instrumentos. Quando avaliado agrupou-se 0s
niveis robustos e pré frégil em um grupo nédo fragil e avaliado a concordancia de Kappa, obteve-se um
coeficiente de 0,41 sendo considerado moderado e com 78,7% de concordancia entre os referidos
instrumentos. Conclusao: Estudo de validade preditiva é necessério para identificar o instrumento
com melhor capacidade em predizer desfechos adversos.
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