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INTRODUCAO: A obesidade é uma doenca crénica caracterizada pela hipertrofia ou hiperplasia do
tecido adiposo e possui diagndéstico clinico com base no indice de massa corpérea. Sua prevaléncia
aumenta progressivamente atingindo propor¢do pandémica, sendo um problema de salide publica que
desencadeia diversas doencas secundérias. Na fertilidade masculina os efeitos dessa patologia
manifestam-se em parametros do sémen como motilidade, concentragdo e morfologia além de ter
efeitos a nivel molecular. OBJETIVO: Discorrer sobre os impactos da obesidade na fertilidade
masculina através de seus mecanismos fisiopatol 6gicos. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisao
de literatura, em que foram realizadas buscas online nas bases de dados PUBMED e BV, utilizando
0s descritores “Obesity”, “Fertility” e “Men”, operadores booleanos OR e AND e filtro de 5 anos.
Selecionando os artigos que possuiam identificagdo direta com o tema e excluindo os temas referentes
a tratamento de obesidade, totalizando 12 artigos. RESULTADOS: Na obesidade ha um estado de
inflamacéo sistémica cronica decorrente de interagfes entre tecido adiposo e sistema imunol égico.
Esse estado inflamat6rio nos testicul os provoca aumento de espécies reativas de oxigénio decorrentes
da peroxidacgao lipidica promovendo estresse oxidativo. Esses fatores afetam a espermatogénese e a
maturacdo da funcéo espermatica através da formagao de subprodutos reativos que levam a disfuncéo
proteica. Além disso, 0 obeso produz excessivamente leptina e insulina gerando efeito deletério na
producdo de espermatozoides levando a infertilidade masculina. Essa hiperinsulinemia causa redugdo
nos niveis da globulina ligadora de hormdnios sexuais, aumentando a conversdo de andrégenos em
estrogénio pela aromatase do tecido adiposo. Ja o estrogénio reduz os niveis de testosterona,
diminuindo a atividade das células de Sertoli comprometendo a continuidade da espermatogénese e
gualidade do esperma. Ademais, o acimulo de tecido adiposo na regido escrotal eleva atemperatura
local aumentando o metabolismo testicular sem reforco de suprimento sanguineo, causando disfungdes
esperméticas. CONCLUSAO: Logo, a obesidade gera impactos negativos na qualidade do sémen e na
integridade do DNA espermético podendo levar a infertilidade. Essa compreensdo aponta a
necessidade de promover prevencéo e controle do excesso de peso para melhorar os resultados
reprodutivos e reduzir custos do tratamento de doengas secundérias a obesidade.
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