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EFEITOS METABOLICOS DO ARIPIPRAZOL: UMA REVISAO COMPARATIVA COM
OUTROS ANTIPSICOTICOS ATiPICOS
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Introducao: O aripiprazol é um antipsicético atipico (AAP) amplamente utilizado no
tratamento de esquizofrenia, transtornos bipolares e outros transtornos psicoticos.
Comparado a outros AAPs, como olanzapina e clozapina, que estdao associados a um risco
elevado de sindrome metabdlica (MetS), o aripiprazol se destaca por seu perfil
metabolico mais toleravel. A MetS inclui condigdes como ganho de peso, dislipidemia,
diabetes tipo 2 (T2D) e hipertensao arterial. Objetivo: Revisar a literatura cientifica
sobre os efeitos metabdlicos do aripiprazol, comparando sua incidéncia aos efeitos
adversos de outros antipsicoticos atipicos. Materiais e Métodos: O estudo foi realizado
através do PubMed em 14 de outubro de 2024, utilizando a busca: “aripiprazole" and
"schizophrenia" and "metabolic”. A selecao foi restrita a meta-andlises dos ultimos 10
anos. Foram localizados 8 artigos, dos quais 3 foram elegiveis para leitura completa,
sendo 1 utilizado apos analise detalhada. Resultados: O tratamento com aripiprazol, ao
contrario de outros AAPs, ndao parece estar associado a um aumento significativo na
secrecao basal de insulina ou no desenvolvimento de hiperinsulinemia. Estudos in vitro
mostraram que o aripiprazol nao induz o aumento na secrecgao de insulina pelas células B-
pancreaticas observado com outros AAPs. Enquanto clozapina e olanzapina aumentaram
a secrecao basal de insulina, o aripiprazol nao provocou esse efeito, sugerindo um perfil
metabdlico mais seguro. No primeiro estudo CATIE, a olanzapina mostrou ganho de peso
de quase 1 kg por més, e um ensaio de um ano indicou que olanzapina e clozapina
induziram um ganho de cerca de 12 kg por ano, enquanto quetiapina e risperidona
aumentaram o peso em 2 a 3 kg por ano. O aripiprazol apresentou um ganho de peso
relativamente pequeno, com uma média de 1,4kg por ano. Conclusao: O aripiprazol
demonstra um perfil metabdlico favoravel em comparacao a outros AAPs, com menor
risco de aumento na secregao de insulina e ganho de peso, fator conectado a autoestima
e autoimagem, e, por sua vez, a manutencao do tratamento. Esses aspectos fazem do
aripiprazol uma opc¢ao mais segura para o tratamento de transtornos psiquiatricos,
embora a vigilancia continua das alteracoes metabdlicas seja essencial para assegurar a
saude dos pacientes.
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