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RESUMO

A pesquisa aborda a alta prevaléncia de disturbios do sono, um problema de satde publica no
Brasil. O sono desempenha fungdes biologicas essenciais, € suas perturbagdes sao
classificadas em sete categorias pela Classificacdo Internacional de Distirbios do Sono
(ICSD) e complementadas pela Associagdo Americana de Psiquiatria (APA). Esses distirbios
podem ser influenciados por fatores como envelhecimento, problemas clinicos e héabitos de
vida, como tabagismo e alcoolismo. Estudos indicam que 46,7% dos adultos e 30% das
criangas sofrem com esses transtornos, uma tendéncia crescente devido a mudangas no estilo
de vida. Dada a alta prevaléncia dos disturbios do sono e sua influéncia na saude mental, este
estudo justifica-se pela necessidade de uma compreensdo mais aprofundada dessas condigdes,
especialmente em populacdes vulneraveis. O objetivo da pesquisa foi relatar a alta incidéncia
dos disturbios do sono na populagdo atendida em Psiquiatria durante a expedi¢do "Alunos
Sem Fronteiras: Na Estrada", realizada em Pureza, RN, entre 25 de agosto e 1 de setembro de
2024, correlacionando com as categorias da ICSD e APA. O relato de experiéncia se baseia
nos 29 atendimentos que foram realizados na especialidade de Psiquiatria. Estavam presentes
nessas consultas a médica psiquiatra, residente de psiquiatria e estudantes de medicina da
Faculdade Sao Leopoldo Mandic Araras. As caracteristicas associadas encontradas foram, em
sua maioria, insonia inicial em individuos femininos de 20 a 40 anos, baixa condi¢ao
socioecondmica € com transtorno depressivo maior e ansiedade, fornecendo subsidios para
uma abordagem mais eficaz no tratamento desses transtornos.
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1 INTRODUCAO

O sono ¢ fundamental para a sobrevivéncia humana, desempenhando fungdes
biologicas, restauradoras e de conservagdo de energia, além de promover o equilibrio fisico e
mental do organismo (Coelho, et al., 2024). Os disturbios relacionados com o sono sao
divididos em sete categorias pela Classificacdo Internacional de Distarbios do Sono (ICSD):
insonia (dividida em inicial, intermediaria, terminal e redu¢ao da necessidade de sono),
disturbios respiratérios relacionados ao sono, distarbios centrais de hipersonoléncia,
distirbios do ritmo circadiano do sono-vigilia, parassoniais, distirbios do movimento
relacionados ao sono e outros (Judd, Sateia, 2023). Ademais, a Associagdo Americana de
Psiquiatria (APA) inclui os distirbios associados a narcolepsia e ao transtorno induzido por



substancias/ medicamentos (resultante de intoxicacdo por alguma substincia e da
descontinuagdo ou da exposicdo a um medicamento) (American Psychiatric Association,
2014). Alguns estudos analisam também a influéncia negativa do alcoolismo, tabagismo e
abstinéncia sobre a qualidade do sono (Silva, ef al., 2023) (Souza, 2022) (Brasil, 2015). Os
principais fatores associados sdo ao sexo feminino, envelhecimento, estado civil, baixo nivel
socioecondmico e problemas clinicos, psiquiatricos e sociofamiliares (Rocha, Costa, 2000). A
ocorréncia dos distirbios do sono € 46,7% (IC95% 43,1 - 50,2%) de acordo com um estudo
realizado na cidade de Presidente Prudente-SP com amostra de 743 adultos (Zanuto, et al.,
2015) Ja em criangas, a prevaléncia de transtornos relacionados ao sono ¢ de
aproximadamente 30%, sendo observado um aumento nos ultimos anos relacionados aos
habitos sociais, problemas de saude e estilo de vida (ingestdo de cafeina, etilismo e
tabagismo) (Nunes, Bruni, 2015).

Ademais, durante a expedicdo “Alunos sem Fronteiras: na estrada” que ocorreu em
Pureza no Rio Grande do Norte (RN) entre os dias de 25 de agosto e 1 de setembro de 2024,
foi observado alta incidéncia de distirbios do sono nos 29 atendimentos da area de
psiquiatria.

Tendo em vista o quadro epidemioldgico e a experiéncia em Pureza, RN, observa-se
alta prevaléncia de distirbios de sono no Brasil, o que justifica a relevancia deste relato.

Este trabalho tem como objetivo analisar a incidéncia de transtornos do sono,
correlacionando-o com as categorias determinadas pela ICSD e APA, sexo, faixa etaria e
classe econdmica na populagdo atendida na especialidade de Psiquiatria durante a expedi¢do
em saude realizada no municipio de Pureza, RN, pelo projeto "Alunos Sem Fronteiras: Na
Estrada," entre 25 de agosto e 1 de setembro de 2024. Isso sera feito com base na experiéncia
dos estudantes e profissionais de satide presentes durante o projeto.

2 RELATO DE CASO/EXPERIENCIA

Durante os dias 25 de agosto a 1 de setembro, os alunos de medicina de todos os
periodos da Faculdade Sao Leopoldo Mandic Araras juntamente com profissionais da area de
Psiquiatria, Cirurgia, Ginecologia e Obstetricia, Pediatria, Oftalmologia, Clinica Médica,
Nefrologia, Cardiologia, Medicina da Saide da Familia e Comunidade, Ultrassonografia e
Odontologia estiveram presentes no municipio de Pureza no interior do Rio Grande do Norte
(RN). Houve 29 atendimentos da area de Psiquiatria. Durante as consultas com os alunos de
medicina, médica psiquiatra e residente de psiquiatria, observamos uma alta quantidade de
pacientes com disturbios de sono.

Dentre os tipos de transtornos de sono, o mais prevalente foi insonia inicial, seguido
de intermediaria e insOnia terminal, sem casos dos outros disturbios de sono classificados pela
ICSD e APA. A maioria dos pacientes com problemas de sono eram do sexo feminino, na
faixa etaria de 20 a 40 anos anos, seguido dos pacientes maiores de 60 e pacientes entre 40 e
60 anos. Vale ressaltar que ndo atendemos nenhum paciente abaixo de 20 anos com distirbios
de sono.

Ademais, a maioria dos pacientes apresentam condi¢do socioecondmica baixa e
doencgas clinicas psiquidtricas prévias. As condigdes mais prevalentes segundo nossa
experiéncia foi transtorno depressivo maior e transtorno de ansiedade, seguidos de crise de
panico, retardo mental de diversos graus, transtorno afetivo bipolar, transtorno do espectro
autista (TEA), fobia social, transtorno do estresse poés-traumatico e transtorno de
personalidade Boderline.



Ademais, em nossos atendimentos observamos que os distirbios de sono persistem
mesmo em pacientes que ja faziam uso de algum medicamento prévio.

3 DISCUSSAO

Os achados corroboram com a literatura. Segundo ROCHA, COSTA (2000), ha alta
prevaléncia de distirbios de sono no sexo feminino, baixo perfil socioeconémico e com
problemas clinicos e psiquiatricos prévios, assim como os achados observados duranto a
expedigao.

4 CONCLUSAO

O trabalho foi feito com base na experiéncia de alunos e profissionais da saude nos
atendimentos em psiquiatria prestados no municipio de Pureza, Rio Grande do Norte, pelo
projeto “Alunos Sem Fronteiras: na Estrada”. Nessa populagdo analisada, houve uma alta
prevaléncia de pacientes queixando-se de disturbios de sono. Entre os tipos determinados pela
ISCD e APA, se destaca a insonia inicial. Tal fator foi relacionado a mulheres de 20 a 40 anos,
com baixa condi¢do socioecondmica € com transtorno depressivo maior ou ansiedade. Tais
achados corroboram a literatura que encontrou maior prevaléncia no sexo feminino, de baixa
renda e com transtornos psiquiatricos.

O trabalho possui limitagdes, uma vez que cerca de 5 prontuarios foram perdidos
durante a expedig¢ao.

Esse trabalho fornece informagdes para politicas publicas em saide mental e para
medidas de tratamento mais eficazes.
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