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Introducao: A pandemia de COVID-19 trouxe a tona desafios significativos que afetaram
diretamente a saude mental dos profissionais envolvidos nos cuidados a comunidade. O
estresse continuo, a sobrecarga de trabalho e as condigdes adversas tornaram-se fatores
comuns, evidenciando os impactos profundos e duradouros gerados pela crise sanitaria.
Além do risco iminente de infecgdo, esses trabalhadores enfrentaram ameacas a sua
integridade fisica, mental e social, ampliando as tensoes e os desafios emocionais ja
presentes em suas rotinas. Essa combinagao de fatores contribuiu para um cenario de
desgaste e vulnerabilidade, tornando essencial o reconhecimento e o apoio a essas
equipes que estiveram na linha de frente da saude publica durante a pandemia.
Objetivos: Este estudo visa investigar como a pandemia afetou a saude mental dos
profissionais de saude, destacando os desafios especificos enfrentados no contexto de
cuidados a comunidade, e explorar as consequéncias emocionais e psicologicas
vivenciadas por esses trabalhadores, abordando temas como desgaste emocional e
impacto na integridade social. Materiais e Método: A pesquisa foi realizada por meio de
uma revisao bibliogréfica, utilizando artigos cientificos publicados entre 2022 e 2024. As
bases de dados consultadas foram Google Académico, PEPSIC e SciELO, escolhidas por
sua confiabilidade. Para a pesquisa, foram utilizados os descritores: “Pds-pandemia”,
“Saude Mental”, “Profissionais de Satude” e “Brasil”, com o operador booleano “E”. A
analise foi conduzida com base na leitura de resumos e introducoes, buscando identificar
a relacdo entre a saude mental desses profissionais no Brasil no contexto pdés-pandemia.
Resultados: A execucao deste levantamento resultou em 880 artigos no Google
Académico. No entanto, ndo foram encontrados artigos nas bases PEPSIC e SciELO.
Conclusao: O tema da saude mental dos profissionais de satide no Brasil no periodo pds-
pandemia ainda é pouco explorado, especialmente em relacdo as suas especificidades e
ao impacto prolongado da crise sanitaria. Embora haja crescente interesse, muitos
aspectos do bem-estar psicolégico desses trabalhadores ainda nao foram totalmente
abordados. Este é um campo essencial e relevante para a psicologia e para a saude
publica, considerando que a pandemia trouxe a tona diversas necessidades que afetam
diretamente a saide mental desses profissionais.
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