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Introducao: Urgéncias psiquiadtricas sdo situagdes agudas que requerem uma
intervencdo rapida e eficaz para estabilizar pacientes em crise. A abordagem
multidisciplinar, envolvendo médicos, psicélogos, enfermeiros, assistentes sociais e
outros profissionais de saude, tem sido cada vez mais reconhecida como essencial para o
manejo eficaz dessas urgéncias. Estudos apontam que a atuacao de diferentes
profissionais da saude, tem relagao direta com a qualidade do atendimento. Objetivo:
Este estudo tem como objetivo analisar o impacto da abordagem multidisciplinar no
manejo de urgéncias psiquiatricas e sua influéncia nos desfechos clinicos. Metodologia:
Foi realizada uma revisdo sistematica a partir das bases de dados do PubMed e BVS
utilizando descritores e termos booleanos: Emergéncia Psiquidtrica AND Multidisciplinar.
Foram incluidos 25 artigos publicados a partir de 2019 até 2024, em lingua inglesa e
disponiveis de forma completa e gratuita. Foram excluidos artigos desalinhados com o
tema do resumo e artigos incompletos. Resultados: Os estudos apontam que a
abordagem multidisciplinar melhora significativamente os desfechos clinicos, com uma
redugao no tempo de atendimento e tempo de internamento, além de diminuir as taxas de
pacientes que saem sem tratamento. Adicionalmente, foi visto que equipes
multidisciplinares que promovem uma comunicacao eficaz e interagoes positivas entre os
membros, levam a um melhor compartilhamento e colaboragdo de informacoes, o que é
crucial para o gerenciamento de emergéncias psiquiatricas, melhores resultados e
qualidade no atendimento. Conclusao: A abordagem multidisciplinar em urgéncias
psiquiatricas é eficaz para o manejo de crises, melhorando os desfechos clinicos e
aumentando a satisfacao dos pacientes. A implementacao de protocolos que incentivem
essa colaboragao pode contribuir para uma assisténcia mais qualificada e humanizada em
contextos de urgéncias psiquiatricas.
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