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A DANCATERAPIA COMO ALTERNATIVA TERAPEUTICA PARA PROBLEMAS DE
SAUDE MENTAL

JAMILE PEREIRA AROUCHE

Introducao: A danca tem seu valor evolutivo associado a forma de comunicacdo e
expressdo e, também devido a isso, tem sido foco de diversos estudos e pesquisas que
observam os beneficios fisicos, psicoldégicos e sociais da sua pratica na saude das
pessoas. Objetivos: Desta forma, esta pesquisa objetiva analisar se a danga pode ser
considerada um forma alternativa de terapia para pessoas com problemas no ambito da
saide mental. Metodologia: Trata-se de uma revisao integrativa da literatura
desenvolvida através de materiais cientificos publicados entre o periodo de 2019 e 2023
na biblioteca eletronica Scientific Electronic Library Online (Scielo) e Scholar Google,
aplicando a combinagao de dancaterapia e saude mental como descritores. Resultados:
Em pesquisas realizadas com alguns estilos de intervencao pela danga, como Danca
Movimento Terapia, Danga de Saldo e Danca Folcldrica, pode-se depreender que os
participantes preferem, como terapia alternativa, atividades artisticas, apesar de os
participantes com problemas psicoldgicos frequentemente relatarem que preferem
atividades individuais, proposta contraria a da dancaterapia. Os estudos apontaram
melhoras em diversos ambitos de salide dos participantes que se envolveram com as
atividade de dancaterapia, como: qualidade de vida geral, redugcdo de sintomas de
depressao e ansiedade, melhora na interacao com a comunidade e socializagao, assim
como na expressividade e autopercepgdo das emocoes através do desenvolvimento
corporal proporcionado pela danga. Conclusoes: Compreendeu-se que a danca, em suas
diversas vertentes, funciona como um forma alternativa e complementar a satude geral do
individuo proporcionando opgoes de investimento em saude e qualidade de vida para
pessoas com problemas em saide mental. Desta forma, acredita-se que mais pesquisas
precisam ser feitas na area para fomentar o desenvolvimento de projetos em
dancaterapia e saide mental.
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