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I COMGRESO B

) MULTIDISC

A FORMACAO DO ENFERMEIRO E A SAUDE MENTAL DO IDOSO EM ILPI: UM
RELATO DE EXPERIENCIA

FERNANDA ISIDORIO MAIA DA SILVA; ISABELA ROCHA SIEBRA

Introducao: As visitas técnicas sao de suma importancia para a formacdo do enfermeiro
pois ele estd em contato direto aprendendo com as vivéncias. Quando essas acontecem
em ambientes de pessoas vulneraveis, como ¢é o caso de idosos em instituicao de longa
permanéncia, ha também beneficios para quem recebe esses estudantes, pois com a
interagao social auxilia na promogao da saude mental e na qualidade de vida. Objetivo:
Relatar uma experiéncia de visita técnica em uma instituicao de longa permanéncia.
Relato de Experiéncia: No dia 19 de novembro de 2023, durante o nono semestre na
disciplina de Enfermagem no Processo de Cuidar em Saude do Idoso, foi realizada a visita
técnica na Instituicdo de Longa Permanéncia para Idosos Associagao Assistencial José
Bezerra de Menezes, localizada em Juazeiro do Norte - Ceard. Na ocasidao, foram
realizadas a afericao de sinais vitais, oficinas de pintura com os idosos e o didlogo de
forma concomitante, buscando conhecer mais a sua histéria de vida, seus interesses, seus
medos e angustias. A visita trouxe beneficios para os discentes que viram a importancia
da humanizagdo no cuidado e o quanto esse tipo de troca favorece a satide mental de
quem recebe a visita, além da importancia também para os idosos, pois proporcionou
uma maior interagao social, fortalecendo os lagos entre todos do meio, reduzindo o
estresse daquele momento, além dos idosos lembrarem que sao importantes e que sua
vida tem um propdsito. Conclusao: Apesar de ter conseguido contemplar o objetivo, a
visita foi rapida e pontual, resultando em pouco aproveitamento, também foi observado
que ha a necessidade de maiores estudos e maior atencao por parte do profissional
enfermeiro nessa area, visto que é um publico que precisa de maior sensibilidade e
interacao social.
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