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Introducao: Segundo a Organizacao Mundial de Saude a satde também é percebida
como um bem-estar mental. Nessa perspectiva, o periodo gravidico ¢ um fenémeno
fisiolégico que acarreta modificagdes em varios sistemas da mulher, alterando sua saude
e bem-estar, de forma que pode influenciar seu psiquismo e seu papel sociofamiliar.
Objetivos: Compreender os desafios emocionais da saide mental na gestacao.
Metodologia: A coleta de dados foi realizada por meio de uma revisao integrativa da
literatura a partir da busca por publicagdes cientificas indexadas nas bases de dados:
U.S. National Library of Medicine(PUBMED), Biblioteca Virtual da Saude (BVS) e
Scientific Electronic Library Online (SCIELO), empregando os descritores: “saude
mental”, “gestantes”, “agravos”. Agrupados pelo operador booleano “AND”. Os critérios
de inclusao foram: artigos publicados nos ultimos 5 anos, disponiveis na integra e
gratuitos; redigidos em portugués e inglés; os critérios de exclusao foram: nao
conformidade com o viés tematico, artigos repetidos e publicados antes de 2020. Por
meio dos critérios estabelecidos foram indexados 4 estudos para a amostra final desta
pesquisa. Resultados: No presente estudo foi verificado que existe uma pluralidade de
vivéncias no periodo gravidico, com algumas experimentando uma fonte de alegria,
satisfagao e autorrealizagdo, e outras com alteragdes em sua saide mental que podem
estar associadas a resultados neonatais negativos, uma vez que o estado de sua saude
pode comprometer o feto e levar a desfechos como prematuridade, baixo peso ao nascer,
ou déficit no desenvolvimento fetal. O periodo apresenta diversos desafios que envolvem
aspectos fisicos e emocionais, dentre eles podemos destacar: aceitacao das mudancas
fisicas impostas pela gravidez que levam a uma nova imagem corporal; atuais
configuragoes de relacionamento com o companheiro e sua familia; chegada de um novo
membro; sua nova identidade pessoal; ansiedade; depressao e estresse. Dessa forma,
mulheres com perturbagoes mentais nessa fase possuem uma maior dificuldade em lidar
com essas questoes. Conclusao: Portanto, abordar essa tematica é fundamental, uma vez
que a gestacao afeta a mulher em sua integridade biopsicosocioespiritual e um bebé
exige mais atencao do que o normal, sendo necessario preparar o estado mental da
mulher para viver essa experiéncia de modo saudavel.
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