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Introducgao: A Sindrome de Burnout é uma reacgdo continua a estressores cronicos no
ambiente de trabalho, manifestando-se em trés aspectos interligados: esgotamento
emocional, despersonalizacdao e diminuicao da sensacao de realizacao pessoal. Foi
proposto que profissionais da satde que frequentemente sofrem com a privagao de sono
estdo mais suscetiveis a desenvolver essa condicao. Objetivos: Analisar a influéncia dos
distirbios de sono na Sindrome de Burnout e seu impacto na vida dos profissionais da
saude. Metodologia: Foi realizada uma revisao sistematica a partir das bases de dados
do PubMed e BVS utilizando descritores e termos booleanos: Sleep Disorders AND
Burnout. Foram incluidos artigos publicados a partir de 2019 até 2024, em lingua inglesa
e disponiveis de forma completa e gratuita. Foram excluidos artigos desalinhados com o
tema do resumo e artigos incompletos. Resultados: Profissionais da saide como
médicos, enfermeiros e outros, frequentemente estdo expostos a uma rotina de atividades
laborais noturnas, levando a privacao de sono e muitas vezes a um esgotamento
profissional. Foi visto que ha uma prevaléncia estimada de 50% da Sindrome de Burnout
em trabalhadores que passam por privacao de sono. Indicando que os disturbios de sono
e 0 esgotamento estdao em niveis epidémicos na area da saude. Foram descritos entre
esses profissionais, sintomas como sonoléncia diurna excessiva e ma qualidade do sono.
Além disso, pesquisas apontam que a relagdo entre esgotamento profissional e sono
estdo intimamente atreladas a mecanismos de deplegao cronica de estoques de energia,
ativagao do eixo hipotdlamo-hipoéfise-adrenal e niveis crescentes de estresse corporal.
Conclusao: A correlagdo positiva entre burnout e distirbios do sono é um problema que
deve ser abordado para melhorar a satde dos profissionais da saude. Desenvolver
estratégias de alternancia nos plantdes noturnos e melhores condigoes de trabalho,
podem corroborar para diminuir o impacto dessa privacao de sono no aumento crescente
da Sindrome de Burnout.
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