Revista Multidisciplinar em Satude ISSN: 2675-8008 V.5,N2%4, 2024

I COMGRESO B

) MULTIDISC

IMPACTO DO REIKI USUI EM ESTUDANTES DE ENFERMAGEM: AVALIACAO DE
METODOS DE APLICACAO E RESULTADOS SOBRE SAUDE MENTAL

JOAO PAULO SOARES FONSECA; SUELI DE CARVALHO VILELA

Introducao: Os transtornos mentais em universitarios tém sido frequentemente
observados, com taxas de estresse, ansiedade e depressdao superiores a média da
populacao em geral. O impacto desses sintomas na vida académica ¢ significativo,
interferindo no processo de aprendizagem e na formacgdo profissional. As Praticas
Integrativas Complementares em Saude (PICS) sdao possibilidades de tratamento que
colaboram com a promocgao de saude, oferecendo abordagens terapéuticas
complementares que visam integrar o bem-estar fisico, mental, emocional e espiritual dos
individuos. O Reiki, é uma das PICS integradas ao Sistema Unico de Satude, que se
destaca por seu enfoque na canalizacao e transmissao de energia universal, por meio da
imposicao das maos. Objetivo: avaliar a aplicacao de Reiki Usui em graduandos de
enfermagem quanto ao estresse, ansiedade e depressdao. Métodos: Estudo quase
experimental, com avaliacao antes e depois da aplicagcao de Reiki Usui com os dois
métodos de tratamento sendo o esporadico (um dia) e o de quatro dias consecutivos, a
distancia e em grupo, realizado com 16 alunos do curso de enfermagem de uma
universidade privada, no Sul de Minas Gerais. Foram utilizados os instrumentos:
Questionario Sociodemografica e de Habitos ou Estilo de Vida e Vivéncia Académica,
construido e validado pelos autores, Escala de Estresse Percebido (PSS-14), Escala para
Ansiedade de Hamilton (HAM) e o Inventario de Depressdao Maior (MDI). Resultados: Os
métodos de tratamento esporadico e de quatro dias, do Reiki Usui apresentaram efeitos
positivos na diminuicao do estresse e da ansiedade com melhora significativa dos
sintomas depressivos. Por ser em grupo, considerou o custo e beneficio por facilitar a
adesao de varias pessoas numa Unica sessao e o fato de ser a distancia facilita a
aderéncia a terapéutica. Conclusao: O Reiki Usui deve ser incentivado como intervencao
terapéutica complementar a esta populagao nestas situagdes impactando positivamente
na saude mental dos estudantes de enfermagem. Futuras pesquisas com amostras
maiores e a inclusdo de grupos controle sdo necessarias para validar e ampliar esses
achados, garantindo uma compreensao mais abrangente dos efeitos do Reiki Usui em
contextos académicos e clinicos.
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