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Introducao: A atencao dedicada na pratica da saide prestada a pessoa idosa constitui
uma dimensdo essencial, demandando reconhecimento e desenvolvimento continuo por
parte dos profissionais, principalmente se essa pessoa estiver em cuidados paliativos. Em
cuidados paliativos, a atuagdo da enfermagem se distingue por ir além do diagndstico e
tratamento, implicando uma visao integral do ser humano. Objetivo: Esse estudo
objetivou identificar e discutir a autoeficacia e o conhecimento dos enfermeiros em
relacdao a abordagem de cuidados paliativos em pessoas idosas. Metodologia: Trata-se
de pesquisa quantitativa de carater transversal, realizada no municipio de Sdo Paulo,
Brasil; com a participacdao de enfermeiros atuantes na assisténcia a pacientes em
cuidados paliativos. Utilizou-se analise quantitativa dos dados por meio de programa
estatistico. A pesquisa foi submetida pelos Comités de Etica em Pesquisa das instituicdes
envolvidas com Parecer Consubstanciado de numeros: 55410822.5.0000.5390 e
55410822.5.3001.0070. Resultados: Dos participantes (85%) era do sexo feminino,
idades entre 23 e 50 anos e uma média de oito anos de formacgao. Destes, 70% possuiam
pos-graduacao e 7,5% tinham especializacao em cuidados paliativos. Os resultados
obtidos mostraram uma lacuna significativa no conhecimento dos participantes em
relacao aos principios e praticas dos cuidados paliativos, pois constatou-se um regular
indice de conhecimento entre eles, evidenciado por uma taxa de acerto de 53,3%. A
andalise dos dados apontou correlacao de nivel regular entre o conhecimento dos
enfermeiros e sua autoeficacia percebida. Em contraste, a questao "Ao administrar
opioides, os analgésicos adjuvantes nao sao necessarios." foi a inica a demonstrar uma
boa correlagdao, com um valor de p de 0,562. A andlise dos dados relacionados a
autoeficdcia evidenciou preocupante falta de consciéncia por parte de alguns
enfermeiros acerca dessa deficiéncia em seu proprio conhecimento. Essa dissonancia
entre a percepcdo da propria capacidade e o nivel real de conhecimento sublinha de
maneira enfatica a emergente necessidade da implementagdao de programas de
capacitacao e treinamento direcionados especificamente para a area de cuidados
paliativos dentro da instituicao hospitalar investigada. Conclusao: Os resultados
destacam a importancia de investir no desenvolvimento profissional dos enfermeiros
visando garantir a assisténcia mais qualificada e humanizada aos pacientes idosos que
necessitam de cuidados paliativos.
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