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RESUMO

Introdugdo: O processo de senescéncia causa perdas significativas invisibilizadas pela
comunidade. A instalagdo de um processo de enlutamento pessoal relacionado ao
esvanecimento da integralidade do ser contribui para o surgimento de uma ruptura singular na
esséncia subjetiva. Assim, a presente pesquisa propde-se a investigar: como o luto decorrente
do processo progressivo de envelhecimento fisico, cognitivo e psicossocial impacta a qualidade
de vida, o bem-estar subjetivo e o acesso ao cuidado integral? Objetivo: Investigar a vivéncia
de adultos tardios que lidam com o luto e a solidao decorrentes das limitagdes ocasionadas pelo
envelhecimento progressivo, evidenciando os desafios enfrentados e a invisibilidade social que
permeiam essas experiéncias, utilizando como base a Terapia do Esquema. Material e Métodos:
Este artigo desenvolve uma revisdo de literatura com base na andlise de publicagdes cientificas
veiculadas entre os anos de 2020 e 2025, nas bases de dados PubMed, SciELO e Google
Académico. A busca foi realizada em lingua portuguesa, utilizando os descritores: “Luto”,
“Idoso”, “Limitac¢des”, “Solidao”, “Envelhecimento” e “Necessidades Emocionais Basicas”.
Resultados e Discussdo: Os resultados apontam para a presenga de esquemas precoces
desadaptativos, construidos ao longo da vida, que se reativam na velhice diante das perdas
sucessivas, dificultando o enfrentamento do luto e agravando sentimentos de abandono,
inutilidade e isolamento. Além disso, a auséncia de espagos de escuta e acolhimento, aliada a
pressdo social para manter-se funcional e ndo representar um fardo, intensifica o sofrimento
emocional dos idosos. Conclusao: Por fim, constatou-se que, apesar dos avangos cientificos
sobre o envelhecimento, ainda ha uma lacuna significativa no que se refere a saide mental da
populagdo idosa, especialmente no que tange a compreensdo do luto como um processo
subjetivo e continuo. Ademais, a abordagem da Terapia do Esquema oferece subsidios
importantes para a escuta clinica desses sujeitos, contribuindo para a ressignificagao das perdas
e reconstrucdo da identidade na velhice. Ressalta-se, também, a necessidade de politicas
publicas que promovam o cuidado psicologico na terceira idade, bem como a ampliacao de
pesquisas que aprofundem a subjetividade do envelhecer e suas implicagdes emocionais.
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1 INTRODUCAO

Em decorréncia do envelhecimento progressivo que atravessa o mundo, os paises
necessitam realizar ajustes referentes as transicoes demograficas e as consequentes
necessidades populacionais. Assim, ao ampliar-se o olhar aos sujeitos, ¢ ressaltado o cuidado
imprescindivel aos idosos, uma vez que a demanda de individuos que recorrem aos programas
de suporte a terceira idade tende a elevar-se. O envelhecimento populacional avangado
relaciona-se aos fendomenos de baixa fertilidade, maior qualidade de vida, avancos na medicina
e em areas de sancamento basico e controle de doengas. No entanto, ha declinios fisicos e
cognitivos caracteristicos desta fase, resultando em uma nova forma de configuragdo
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psicossocial nestes seres (Papalia; Martorell, 2022).

Ademais, o indice Global Age Watch propde a classificacdo das nagdes quanto a atenc¢ao
direcionada aos adultos tardios, medindo quatro aspectos do bem-estar: seguranga financeira,
estado de saude, capacidade e ambiente capacitador - estes contribuem para o cuidado pessoal
independente (Papalia; Martorell, 2022). Segundo o mesmo indice, o Brasil, entre os 96
territorios avaliados, ocupa a posicao 58°, e de acordo com o Instituto Brasileiro de Geografia
e Estatistica (IBGE), até 2060, o nimero de pessoas com 60 anos ou mais representara cerca de
26,7% do total da populagdo, devendo ocupar a sexta posicdo entre os paises com maior
populacdo de idosos (Sampaio, 2020).

Mundialmente o envelhecimento de qualidade representa um desafio para os
profissionais de saude, em detrimento da alta taxa de vulnerabilidade existente. Neste cenario,
a fragilidade psiquica torna-se uma condi¢do de especial interesse, pois possui natureza
sindromica e representa uma fase de transicdo entre o envelhecimento bem-sucedido e a
dependéncia, carecendo por uma maior abrangéncia em pesquisa e atuagdo (Sampaio, 2020).
Debrugar-se sobre tais processos € crucial para a compreensdo de enfrentamentos da satide
desses individuos, pois o declinio fisico pode resultar em uma significativa diminui¢do de
atividades exercidas, e ao ser inibida essa liberdade, hd auséncia de qualidade de saude
(Gongalves et al., 2023).

Além disso, o processo de senescéncia causa perdas significativas invisibilizadas pela
comunidade. Dessa forma, a instalagdo de um processo de enlutamento pessoal relacionado ao
esvanecimento da integralidade do ser contribui para o surgimento de uma ruptura singular na
esséncia subjetiva (Sampaio, 2020). Desse modo, quando ndo ha espago para o acolhimento do
luto vivido, o sofrimento emocional ganha destaque (Santos et al., 2022). Nesse sentido, ha
urgéncia em direcionar olhar humanizado sobre as limitagdes progressivas e o consequente luto
ocasionado, pois desviar-se de tal demanda pode ocasionar prejuizos em uma longevidade digna
(Cavalcanti, 2022).

Outro fator importante advém da imagem social do idoso que tende a ser reduzida a um
fardo, excluindo sua subjetividade e potencialidades. Essa narrativa é reforcada por
atravessamentos socioculturais ocidentais, voltados a um modelo de produtividade exacerbada
que deslegitimam seus papéis enquanto sujeitos detentores de direitos ao usufruto de suas
vontades. Assim, a presente pesquisa propde-se a investigar: como o enlutamento decorrente
do processo progressivo de envelhecimento fisico, cognitivo e psicossocial impacta a qualidade
de vida, o bem-estar subjetivo e 0 acesso ao cuidado integral. A partir dessa questdo, busca-se
investigar a vivéncia de adultos tardios que lidam com o luto e a soliddo decorrentes das
limitacdes ocasionadas pelo envelhecimento progressivo, evidenciando os desafios enfrentados
e a invisibilidade social que permeiam essas experiéncias, utilizando como base a Terapia do
Esquema.

2 MATERIAL E METODOS

Este artigo desenvolve uma revisdo de literatura com base na analise de publicagdes
cientificas veiculadas entre os anos de 2020 e 2025, nas bases de dados PubMed, SciELO ¢
Google Académico. A busca foi realizada em lingua portuguesa, utilizando os descritores:
“Luto”, “Idoso”, “Limita¢des”, “Solidao”, “Envelhecimento” e “Necessidades Emocionais
Basicas”, combinados pelo operador booleano AND para refinar os resultados.

Para esta revisdo sistemadtica, foram inclusos estudos que abordam: as limitagdes fisicas
na terceira idade, o luto do corpo envelhecido na perspectiva do idoso, a soliddo e o
adoecimento psicologico decorrentes do luto corpdreo. Diante de uma leitura exploratoria
inicial, foram selecionados nove artigos considerados relevantes para o estudo, os quais foram
analisados em profundidade para extrair os principais achados e contribui¢des teodricas.

Com base nos critérios de inclusdo estabelecidos, foi possivel delimitar a questdo

DOI: 10.51161/ii-conbrasid/56618



Revista Multidisciplinar em Satude ISSN: 2675-8008 V.5,N2%4, 2024

norteadora desta revisdo: investigar a vivéncia de adultos tardios que lidam com o luto e a
solidao decorrentes das limitagdes ocasionadas pelo envelhecimento progressivo, evidenciando
os desafios enfrentados e a invisibilidade social que permeiam essas experiéncias.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

O processo de senescéncia envolve transformagdes fisicas e emocionais que afetam
profundamente a percepcdo do idoso sobre si mesmo. Segundo Papalia e Martorell (2022)
destacam-se dois tipos de envelhecimento: o primario, processo gradual e inevitavel de
deterioragdo fisica que acompanha o decorrer dos anos, € o secundario, resultando de doengas,
abusos e maus habitos. Dessa forma, ambos os fatores se entrelagam, uma vez que mudangas
além do aspecto bioldgico afetam também a identidade e a percepgao social. O envelhecimento,
assim, se configura como um processo de luto, ndo s6 pela finitude da vida, mas pela perda de
um corpo funcional e socialmente valorizado (Sampaio, 2020).

Ademais, em uma sociedade que valoriza a juventude e a produtividade, os idosos
frequentemente enfrentam a exclusdo social e a perda de pertencimento. Esse isolamento ¢
intensificado quando o individuo ¢ afastado da vida ativa ou enfrenta a fragilidade dos vinculos
afetivos, especialmente em contextos de institucionalizag¢do (Sampaio, 2020). A perda de papéis
sociais e simbolicos, por sua vez, requer uma constante elaboragdo emocional, sendo um dos
principais desafios desse periodo da vida (Bauab e Emmel, 2014 apud Santos; Oliveira e
Henriques, 2023).

A partir dessas reflexdes, ¢ valido ressaltar que o sentimento de luto se caracteriza pelo
rompimento do elo entre uma pessoa e seu objeto, sendo um fendmeno inerente ao
desenvolvimento humano. No entanto, a angustia ap6s a perda ndo estd necessariamente
atrelada ao morrer, mas, as sucessivas perdas enfrentadas ao decorrer do desenvolvimento
humano, desde a mais tenra infincia. Assim, idosos podem apresentar obstaculos em lidar com
tal processo, estando entre eles a inabilidade em falar sobre a dor relacionada a perda. Na
vivéncia do luto, ¢ fundamental que o enlutado seja compreendido em seu direito de autonomia,
e dentro das condi¢des apropriadas, possa lancar-se em novas possibilidades de existéncia
(Cavalcanti, 2022).

De acordo com Santos et al., 2024, a soliddo, especialmente em idosos ndo
institucionalizados, configura-se como um dos principais fatores predisponentes a transtornos
psicologicos, como a depressdo. A escassez de redes de apoio sociais, aliada as limitagdes
fisicas e a perda de figuras significativas, também, contribui para um esquema emocional
fragilizado, causando impacto a saide mental ¢ ao bem-estar geral. Esses fatores, somados ao
contexto de envelhecimento, enfatizam as intervencdes em saude mental dos idosos como
fundamentais para a construgdo de estratégias de cuidado que possam mitigar o sofrimento
psiquico e oferecimento de uma qualidade de vida aprimorada.

Sob 0 mesmo ponto de vista, a senescéncia impde transformagdes nos papéis sociais do
individuo, havendo a perda de status social, a diminui¢do de intera¢des familiares e a soliddo.
Tais aspectos podem aumentar significativamente a carga emocional e psicologica. Outrossim,
as questdes relacionadas a satde fisica, como doengas cronicas, € uma maior exposi¢do a
episodios estressantes podem agravar a instabilidade psiquica, tornando essencial a atencao a
saide mental dessa faixa etaria. A compreensao das influéncias a satide mental dos idosos é&,
dessa maneira, fundamental para o desenvolvimento de politicas publicas que promovam um
envelhecimento mais saudédvel (Santos et al., 2024).

Em consonancia com a Teoria do Comboio Social apresentada em Papalia & Martorell, 2022,
proposta por Kahn e Antonucci, as pessoas desenvolvem-se em circulos concéntricos de
relacionamentos intimos, nos quais buscam assisténcia, bem-estar e apoio social. Ao
correlaciona-la a Teoria da Seletividade Socioemocional de Carstensen, 0s seres irao
estabelecer tais relagdes possuindo, como base, a importancia relativa das interagdes como
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fontes de informacao, auxilio no desenvolvimento ¢ manuten¢do de um autoconceito, visando
o bem-estar emocional. Dessa forma, ¢ possivel visualizar as especializagdes acerca dos
processos fisicos, cognitivos e psicossociais como fundamentais a escuta da populagdo senil,
que carece de reelaboragdes existenciais perante as rupturas ocorridas na integralidade de sua

constituicao.
Importancia dos motivos para contato social.
Al
, Busca de emocao
Busca de conhecimento
Batxa

ImlAncans A dolesetnems heloaa-1lacd Woelhaee
Fonte: Papalia; Martorell, 2022.

Ao por em evidéncia o campo das amplas abordagens psicoldgicas no que diz respeito
ao acolhimento de sujeitos senis, vale ressaltar a Terapia do Esquema (TE) enquanto detentora
de aspectos integrativos, uma vez que combina elementos das escolas cognitivo-
comportamentais, construtivistas, psicanaliticas, gestaltistas, das relagdes objetais e dos
conceitos de apego em um modelo conceitual e de tratamento unificador. O conceito central
desta abordagem interventiva baseia-se no significado de Esquemas Iniciais Desadaptativos
(EIDs), tidos enquanto padrdoes amplos e difundidos, compreendendo memdrias, emogdes,
cognicdes e sensacdes corporais, relacionadas a si mesmo e aos demais, desenvolvidos durante
a infancia ou adolescéncia, elaborados ao longo da vida e disfuncionais em um grau
significativo (Heath; Startup, 2023).

O objetivo final da TE € proporcionar aos pacientes uma relagdo consigo através da
modificacdo de modos, esquemas e estilos de enfrentamento, assim como outros individuos que
apoiem a satisfacdo de suas necessidades emocionais basicas. Dessa forma, o psicologo
trabalhara visando o enfoque em Padrdes Parentais Positivos (PPPs), os quais direcionam ao
sujeito: suprimento emocional e amor incondicional; espontaneidade e abertura emocional;
apoio e concessao de autonomia, confiabilidade, valor intrinseco e competéncia (Heath; Startup,
2023).

E valido associar o estabelecimento de PPPs aos esquemas cristalizados em populagdes
senis e a decorrente manifestagio somatica individual. E imprescindivel, ao intervir com o
corpo, um olhar diferenciado as ativagdes somaticas de um ser que perpassa o enlutamento de
um corpo disfuncional perante a sociedade. Assim, formas posturais, gestos, expressoes faciais,
e movimentagdes dos olhos devem ser considerados valiosos e manejados cuidadosamente,
visando aprofundar as sensagdes decorrentes do acesso a tematicas sensiveis. Desse modo, agir
de acordo com a janela de tolerancia do paciente é fundamental para o trabalho seguro ¢ eficaz
de focos somaticos (Heath; Startup, 2023).

Heath e Startup (2023) ainda complementam que as atitudes disponiveis em terapeutas
do esquema fornecem um espago seguro para adentrar diferentes elementos da experiéncia do
paciente com curiosidade e aceitacdo, de modo a respeitar sua reelaboracdo e respectivas
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mudangas vivenciais. Assim, a atuagdo com o corpo faz-se positiva diante de uma possibilidade
de integralizacdo das diversas maneiras de existir de um sujeito biopsicossocial e espiritual.

Logo, evidencia-se a preocupacado crescente na falta de apoio adequado ao luto entre os
idosos. Como observa Cavalcanti (2022), muitos enfrentam a dor da perda sem
acompanhamento apropriado, o que leva ao uso indiscriminado de medicamentos e ao
agravamento do sofrimento emocional. A criag¢do de espagos de escuta e acolhimento
qualificado torna-se, portanto, essencial para oferecer um suporte mais humanizado e eficaz no
enfrentamento dessas perdas.

Assim, o envelhecimento da populacdo exige um planejamento cuidadoso para garantir
a qualidade de vida dos idosos. Apesar de estarem cada vez mais inseridos no mercado de
trabalho e nas redes sociais, o0 acesso a cuidados de saude e politicas publicas ainda representa
um grande desafio, agravado pela desigualdade social e pela infraestrutura inadequada (Moura
et al., 2023 apud Gongalves ef al., 2023). Em suma, a promoc¢ao da saide mental e a adogdo de
intervengdes como terapias psicologicas e programas de estimulacdo cognitiva sdo essenciais
para melhorar o bem-estar emocional dos idosos, promovendo um envelhecimento saudéavel e
a manutenc¢do da autonomia (Pereira et al., 2022 apud Gongalves et al., 2023).

Por fim, enfoca-se que o manejo psicoldgico especializado em parcelas senis da
comunidade pode contribuir para a ampliagao de ag¢des voltadas ao trabalho de aspectos globais
da saude tardia, uma vez que o acesso a centros de atendimento fisico e as medicagdes potentes
encontram-se insuficientes & chegada do envelhecimento e do pesar decorrente das perdas
sofridas. Portanto, ¢ valido pontuar a necessidade urgente de maiores desenvolvimento de
estudos e de intervengdes praticas voltadas ao trabalho com idosos em detrimento da auséncia
de profissionais habilitados a adotarem uma perspectiva holistica perante a figura senil.

4 CONCLUSAO

A partir da analise realizada, foi possivel evidenciar que adultos tardios lidam com o
luto e a soliddo de maneira silenciosa e, muitas vezes, invisibilizada, sobretudo quando
associados as limitagdes impostas pelo envelhecimento. A Terapia do Esquema mostrou-se um
recurso tedrico potente para compreender como esquemas precoces desadaptativos, somados a
negligéncia social e a auséncia de espagos de escuta, dificultam a ressignificacao do sofrimento
e o fortalecimento de uma identidade auténtica na velhice.

Diante desse cenario, torna-se necessario ampliar pesquisas que explorem intervengoes
clinicas especificas para idosos enlutados, considerando suas particularidades emocionais e
existenciais. Além disso, € urgente a reformulagao de politicas publicas que integrem o cuidado
psicoldgico ao envelhecimento, promovendo estratégias de acolhimento que contemplem ndo
apenas a longevidade, mas a qualidade subjetiva dessa etapa da vida.
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