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REPERCUSSOES DO EXERCICIO NA DOENCA DE PARKINSON
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Introducao: A Doencga de Parkinson é uma condicdo neurodegenerativa progressiva que
compromete a funcionalidade e a qualidade de vida, devido a sintomas como rigidez,
tremores, instabilidade postural e bradicinesia. Nesse cenario, o exercicio fisico tem sido
investigado como estratégia complementar no tratamento, por suas possiveis
repercussoes sobre os sintomas da doenca. Objetivo: Investigar, na literatura cientifica,
as repercussoes do exercicio fisico em pacientes com Doenga de Parkinson.
Metodologia: Foi realizada uma revisao integrativa da literatura nas bases LILACS,
SciELO e PubMed, utilizando os descritores “repercussoes”, “exercicios” e “Parkinson”,
além de termos como “fisioterapia”, “doenca” e “funcional”. Os critérios de inclusao
consideraram revisoes sistematicas publicadas nos ultimos trés anos, em portugués ou
inglés, com acesso gratuito. Foram excluidos artigos incompletos e fora do tema
proposto. Inicialmente, foram identificados 492 artigos, dos quais 7 compuseram a
amostra final. Resultados: Os estudos apontam que o exercicio fisico proporciona
repercussoes fisicas como forca muscular e equilibrio, funcionais como mobilidade e
também emocionais ao influenciar na qualidade de vida. Intervencoes como Tai Chi,
Baduanjin, danca e atividades realizadas em casa ou em grupo demonstraram-se eficazes
na reducao de sintomas motores e no aumento da autonomia. Até mesmo programas de
curta duracdo (4 a 12 semanas) demostraram beneficios clinicos relevantes. No entanto,
a variedade de protocolos e a falta de acompanhamento a longo prazo dificultam a
padronizacao e generalizacao dos resultados. Conclusao: De acordo com os estudos, as
principais repercussoes do exercicio fisico no paciente com Doenca de Parkinson sao a
melhora na forga muscular, no equilibrio, na mobilidade funcional e na qualidade de vida.
Modalidades que envolvem controle motor, ritmo e repeti¢cdao, como o Tai Chi e a danca,
apresentaram bons resultados. Apesar dos achados promissores, ainda sdao necessarios
estudos com intervengoes padronizadas e avaliacao dos efeitos em longo prazo.
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