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EFEITOS DO EXERCICIO FiSICO EM IDOSOS COM DOENCA DE ALZHEIMER:
REVISAO DE LITERATURA
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Introducao: A Doencga de Alzheimer (DA) tem sido uma das doencgas neurodegenerativas
mais frequentemente diagnosticadas na populacgéo idosa nos tultimos anos. E de suma
importancia que haja a busca constante no tratamento a fim de melhorar a qualidade de
vida desta populacao. Objetivo: O objetivo deste estudo foi investigar o tratamento e os
beneficios do exercicio fisico para a populacao idosa com DA. Metodologia: Para isso, foi
realizada uma pesquisa nas bases de dados eletronicas PubMed e SciELO, em margo de
2024, entre 2014 e 2024. Apenas artigos disponiveis na integra e nos idiomas em inglés,
portugués e espanhol foram considerados para esta revisao. Foram analisados os artigos
com participantes idosos com DA diagnosticada e que utilizavam exercicios fisicos como
intervencao e/ou outros instrumentos de avaliacao fisioterapéutica. Dos 147 artigos
encontrados, 05 foram selecionados para a ultima etapa de avaliacao detalhada.
Resultados: Houve predominancia de participantes do sexo feminino, assim como a
prevaléncia relatada na literatura. Os idosos estudados eram da comunidade, nao
residentes em Instituto de Longa Permanéncia para Idosos (ILPI). Somente 01 estudo
utilizou treinamento de alta intensidade e baixo volume, enquanto os outros 03 utilizaram
treinos aerdbicos e apenas 01 usou a dupla tarefa associado a capacidade aerdbica.
Houve melhora na pontuacao do Mini Exame Estado Mental (MEEM) e de outros testes
cognitivos. Conclusao: Conclui-se que os exercicios aerobicos de intensidade entre 35%
e 85% da frequéncia cardiaca de repouso (FCR) com duracdo de 6 semanas a 6 meses
com inclusao de treino resistido e forga, apresenta melhora nas variaveis: fungao
executiva, cognicdo global, atencao, velocidade, memodria, aprendizagem, melhora o
estado metabdlico e funcional, assim como o sistema comportamental e psicologico.
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