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PROMOCAO DE SAUDE DA PESSOA IDOSA NA ATECAO PRIMARIA: RELATO DE
EXPERIENCIUA EM UMA USF DE MANAUS

LEILA MARIA CASTRO DOS SANTOS; ROBERLANE NEVES GRANA

Introducgao: O Grupo de Idosos Esperanca ¢ um coletivo com mais de 30 anos de
histéria, formado por pessoas idosas que se reunem regularmente em busca de
socializagao, saude e bem-estar. A condugao do grupo estd sob responsabilidade de uma
assistente social que atua ha 12 anos com eles, fortalecendo lacos e potencializando
vivéncias. Objetivo: O grupo tem como missao promover convivéncia social, trocas de
saberes, educacao em saude e valorizacao do envelhecimento ativo e digno. Relato de
experiéncia: Os encontros quinzenais sao organizados com um calendario anual e
oferecem uma variedade de atividades: palestras, rodas de conversa, dinamicas (inclusive
com Praticas Integrativas e Complementares — PICs), passeios culturais e ecologicos. A
saude dos participantes é acompanhada com carinho e rigor por meio da Caderneta de
Saude da Pessoa Idosa, entrevistas com o servigo social, consultas clinicas, odontologia e
vacinagdo. Sem patrocinio institucional, o grupo se sustenta com uma contribuicao
simbdlica de R$10 por més de cada membro. A gestdo da “caixinha” é feita com
transparéncia por uma das idosas, e o dinheiro cobre custos de aniversarios e
lembrancinhas. Atualmente, cerca de 40 idosos estao cadastrados, sendo a maioria
mulheres entre 60 e 70 anos. A presen¢a masculina é menor e o grupo acolhe com
respeito diferentes vivéncias afetivas e familiares. Apesar da pouca participacao de
familiares, especialmente nas confraternizagdes, o grupo se fortalece pela afetividade
interna: os cafés da manha coletivos, os vinculos fortes e o respeito a autonomia
constroem um ambiente de cuidado mutuo e empoderamento. Conclusao: A trajetéria
do Grupo Esperanca mostra que, mesmo sem grandes recursos, ¢ possivel criar um
espaco potente de envelhecimento saudavel. A experiéncia revela a importancia da
escuta, da presenca e da valorizacao da pessoa idosa como sujeito ativo, capaz de
construir lagos, historias e afetos.
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