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TERAPIA ASSISTIDA POR ANIMAIS NA PROMOCAO DA QUALIDADE DE VIDA
DE IDOSOS: UMA REVISAO BIBLIOGRAFICA SISTEMATICA

ANDREY FILLIPE FRANCA SOUSA

Introducao: O envelhecimento populacional é uma realidade global, marcada pela
transicdao demografica, com reducdo das taxas de mortalidade e aumento da expectativa
de vida. Este processo é acompanhado por alteragoes bioldgicas, funcionais, psicologicas
e sociais que impactam a vida dos idosos, especialmente quando associadas ao
comprometimento cognitivo. Diante desses desafios, destaca-se a importancia de
estratégias que promovam o bem-estar integral, indo além das abordagens tradicionais.
Nesse contexto, a Terapia Assistida por Animais (TAA) tem ganhado notoriedade como
praticas terapéuticas que utilizam animais como mediadores, proporcionando beneficios
fisicos, emocionais, sociais e cognitivos aos idosos. Objetivo: Realizar uma revisao
bibliogréafica sistematica sobre a aplicagdao da TAA junto a populacdo idosa, buscando
compreender de que forma estas praticas contribuem para a promocdo da saude e da
qualidade de vida. Metodologia: A revisao foi realizada em abril de 2025 nas bases
SciELO, BVS e Google Académico. Utilizaram-se os descritores “TAA”, “Idosos” e
“Qualidade de Vida”. Foram incluidos estudos publicados entre 2013 e 2023, nos idiomas
portugués, inglés ou espanhol, que apresentassem pesquisa aplicada ou revisao sobre a
utilizacao da TAA especificamente em idosos, com descrigao de resultados terapéuticos.
Foram excluidos trabalhos duplicados, artigos de opiniao, estudos focados em outras
faixas etarias ou que ndo abordassem intervencoes com idosos. Inicialmente foram
encontrados 47 artigos; apds exclusao de 5 duplicados e triagem, 32 estudos foram
analisados. Resultados: Historicamente, o uso terapéutico de animais remonta ao século
XVIII, com registros do emprego de caes em tratamentos psiquiatricos. A TAA possui
objetivos terapéuticos claros, metodologia especifica, avaliagdo documentada e medigao
de resultados. Observou-se que a interacao com animais pode desencadear respostas
fisioldgicas benéficas, como o aumento da produgao de serotonina e endorfina, além da
reducao da dor, ansiedade, depressao e solidao. Ademais, favorece o relaxamento, a
socializagdo e o fortalecimento de vinculos afetivos. Conclusao: A TAA se apresenta
como uma estratégia promissora e humanizada, respeitando a complexidade do
envelhecimento e oferecendo oportunidades de desenvolvimento emocional, cognitivo e
social. Ao combinar afeto, cuidado e ciéncia, reforca a importancia de enxergar a velhice
como uma etapa rica em possibilidades e novas conexoes.
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