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AROMATERAPIA NA SAUDE DO IDOSO: UM RELATO DE EXPERIENCIA JUNTO A
UM GRUPO DE IDOSOS
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Introducao: O envelhecimento acarreta transformacgdes ao individuo de ordem
fisioldgica, bioldgica e social. Nesta perspectiva, a fim de melhorar a qualidade de vida
da pessoa idosa, destaca-se as Praticas Integrativas e Complementares em Saude, em
especial a aromaterapia. Uma pratica terapéutica secular que consiste no uso de dleos
essenciais a fim de promover ou melhorar o bem-estar fisico, emocional e mental.
Objetivo: Relatar o processo de organizacao e elaboragcao de uma oficina de
aromaterapia em um grupo de idosos na Atencao Basica. Relato de experiéncia: Trata-
se de um estudo qualitativo descritivo sobre a organizacao e elaboracdao de uma oficina
de aromaterapia com idosos do grupo “Os impossiveis” em uma Unidade Satude da
Familia no estado do Espirito Santo. A proposta de intervencdo no grupo foi baseada nas
demandas trazidas pelos idosos nos encontros. Durante a oficina foi realizada a
experiéncia olfativa por meio de difusor ultrassonico com 6leos essenciais de: cedro
(efeito sedativo e calmante), limao siciliano (melhora do humor), alecrim (ajudar no foco
e disposicao), lavanda (ajuda a aliviar o estresse, promove o sono e alivia dores
musculares), camomila (calmante e anti-inflamatorio), e hortela-pimenta (alivio de dores
de cabeca e melhora na digestdo), associado a uma musica de fundo ambiente relaxante.
Para complementar a experiéncia foi aberto um espaco de didlogo e reflexdo sobre
implementagdes no cotidiano de praticas de autocuidado, qualidade de vida, e
perspectivas de futuro. Participaram da oficina 12 idosos e todos avaliaram positivamente
a intervencao. Observou-se aumento na preocupac¢ao dos idosos na manutengao de sua
saude fisica e mental, além de melhora na compreensao sobre as praticas de
autocuidado, qualidade de vida, perspectivas de futuro, reflexao sobre sua identidade e
necessidades, para além do papel de idoso fragil, bem como, o interesse pela
continuidade do uso dos 6leos essenciais em sua rotina didria para melhora na qualidade
do sono, alivio de dores, reducdo do estresse e ansiedade. Conclusao: A aromaterapia
pode ser uma maneira eficaz de promocgao de saude e prevengao de doengas em idosos,
ao incorporar 6leos essenciais na rotina diaria de cuidados, proporcionando conforto e
relaxamento.
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