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Introducao: A eletroestimulagdo de corpo inteiro - (WB-EMS) é um método onde a
contracdao muscular realizada com estimulagao elétrica tem uma resposta de agao das
unidades motoras, com efeito eficiente na melhoraria do condicionamento e da saude
geral em pessoas idosas. A percepcao subjetiva de esforgo- (PSE), é uma avaliacdo da
tolerancia individual ao exercicio e o nivel de esforgo executado. Objetivos: comparar a
evolucao na melhoria da saude muscular do idoso com a eletroestimulacao de corpo
inteiro usando como ferramenta a avaliacdao da PSE. Materiais e Métodos: A coleta de
dados foi realizada através de uma revisao integrativa de literatura baseada na estratégia
de PICO de artigos cientificos no idioma portugués e inglés. Assegurou-se a definicao dos
acromios tendo o “P” como a amostra do estudo, ou seja, idosos, o “I” sendo o método da
WB-EMS , “C” a avaliagdo da tolerancia individual e o “O” como o desfecho do estudo. A
selecdo dos artigos seu deu através das bases de dados eletronicos: National Library of
Medicine (PubMed), Google Académico e Scientific Electronic Library Online (Scielo), no
periodo de 2020 a 2024. Utilizou-se palavras-chave tais como: percepgdo subjetiva de
esforco em idosos and subjective perception of effort in the elderly, eletroestimulacao de
corpo inteiro and the elderly and whole-body electrostimulation. Exclui-se teses,
monografias e artigos de revisao. Resultados: Foram encontrados 52 registros que apos
aplicacao dos critérios de exclusdo totalizaram na selecao de 5 artigos completos. A
estratégia de PICO indicou que existem evidéncias de que o uso da PSE na utilizacdo da
eletroestimulacao de corpo inteiro estd associado com respostas de comportamentos
compativeis com a melhoria da sauide muscular. Conclusao, portanto, € um campo ou
area de estudo promissor e pouco explorado, cabendo aos profissionais de saude e areas
afins seu desenvolvimento e suas comprovagoes cientificas, a fim de proporcionar a
populagdo uma melhor adequacgao de vida para uma saude duradora.
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