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Introducao: O envelhecimento da populacdao é um processo natural em constante
evolucao. A pessoa idosa ao longo da vida necessita de cuidados, que devem ser
realizados pela familia, sociedade ou equipe de saude. Por essa razao, surge o cuidador
informal, que se responsabiliza pelos cuidados da pessoa idosa, e que na maioria das
vezes com a rotina intensa acabam sofrendo sobrecargas fisicas e psicoldgicas. Objetivo:
evidenciar os estressores do cuidador informal da pessoa idosa. Metodologia: esta
revisao de literatura foi baseada em uma busca sistematica nas principais bases de dados
cientificos, incluindo, Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
(Lilacs), PubMed e Biblioteca Virtual em Saude (BVS). Utilizando os seguintes
descritores: "Cuidadores Informais" e "Pessoa Idosa", os critérios de inclusao envolveram
estudos publicados nos ultimos 10 anos (2014-2024), em portugués, que abordassem a
teméatica em questao. Ja os critérios de exclusao: artigos em outras linguas e que nao
abordaram especificamente dos estressores dos cuidadores informais da pessoa idosa, e
sim de outras populagdes. A pesquisa inicial resultou em um total de oitenta artigos. Apos
a leitura completa, cinco estudos foram selecionados, por atenderem aos critérios de
inclusdo. Resultado: os principais estressores foram: auséncia de capacitagdo,
negligéncia do autocuidado, recursos financeiros, desgaste mental e emocional, e
mudancas no estilo de vida. Conclusao: os estressores vivenciados na rotina de cuidados
do cuidador informal da pessoa idosa podem ocasionar impactos fisicos, psicoldgicos e
sociais, o reconhecimento e a andlise dessas sobrecargas sao importantes para
elaboracao de acoes que melhorem a qualidade de vida e a reducao da sobrecarga dos
cuidadores informais.
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