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Introducao: Com o crescimento populacional de idosos no Brasil, a sexualidade dessa
faixa etdria ainda é cercada por tabus e preconceitos, muitas vezes ignorada nos
cuidados de saude. Esse aspecto é fundamental para o bem-estar emocional, social e
fisico, mas enfrenta barreiras culturais e bioldgicas. Objetivos: O estudo visa explorar o
papel do enfermeiro na promocao da saude sexual da pessoa idosa, utilizando
ferramentas educativas e metodologias como o modelo PILSET para reduzir estigmas e
melhorar a qualidade de vida dessa populagdo. Materiais e Métodos: Foi realizada uma
revisao sistematica da literatura qualitativa, considerando publicagoes entre 2019 e 2024
nas bases de dados Google Académico, SciELO, BVS, Cochrane, BDENF e LILACS. Os
critérios de inclusao envolveram artigos focados na saude sexual da pessoa idosa e na
atuacao de enfermeiros, enquanto publicacoes anteriores a 2019 ou sem abordagem
direta a saude sexual foram excluidas. Durante a revisdo, foram identificados 243 artigos
nas bases de dados especificadas, apos analise criteriosa, 16 trabalhos atenderam aos
critérios de inclusdo, sendo integrados a revisao final. Resultados: Estudos indicaram
que 60% dos idosos reconhecem a sexualidade como relevante para o bem-estar, embora
enfrentem barreiras, como falta de informacao e estigmas sociais. A aplicacao do modelo
PILSET resultou em maior adesao as praticas de saude sexual e didlogo aberto.
Enfermeiros capacitados tiveram papel crucial no cuidado holistico, contribuindo para a
melhoria da autoestima e da interagao social. Conclusao: O enfermeiro é peca-chave na
promocao da saude sexual da pessoa idosa, ao oferecer abordagens humanizadas e
utilizar ferramentas como o modelo PILSET. O fortalecimento de politicas publicas e a
formacdo continua de profissionais sdo essenciais para superar barreiras e garantir uma
sexualidade plena e digna na terceira idade.
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