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PACIENTE IDOSO EM PÓS-OPERATÓRIO DE
PNEUMOPERITÔNIOPROGRESSIVO E HERNIOPLASTIA INCISIONAL: UM

RELATO DE CASO

LIGIA LAYRE DA COSTA; CAMILA MARIA CENZI

Introdução: As hérnias incisionais são aquelas que aparecem justamente no local de
uma cirurgia anterior na parede abdominal, podendo surgir em poucas semanas como
também após longos anos. A correção das hérnias complexas com perda de domicílio na
cavidade  constitui  grande  desafio  da  prática  cirúrgica,  em  virtude  dos  obstáculos
técnicos e do alto índice de complicações locais e sistêmicas.  Frente a isso,  muitos
recursos têm sido empregados no pré e pós-operatório, permitindo a sutura dos tecidos
sem tensão e prevenindo complicações. O pneumoperitônio progressivo pré-operatório é
um procedimento que consiste na introdução de ar na cavidade abdominal para elevar
novamente a pressão intra-abdominal de forma gradual e restabelecer gradativamente
sua capacidade de volume. Objetivo: Descrever o processo de enfermagem aplicado a
um paciente idoso, internado em um hospital público no município de Cuiabá/MT, na
clínica  cirúrgica,  em pós-operatório  de  pneumoperitônio  progressivo  e  hernioplastia
incisional.  Relato  de  caso/experiência:  Sexo  masculino,  62  anos,  casado,  não
alfabetizado, trabalhador braçal. Paciente referiu hipertensão e diabetes melittus tipo II.
Relatou  histórico  de  três  infartos,  uma  angioplastia,   adenocarcinoma  do  cólon
ascendente e reconstrução de transito intestinal. Esta, originou uma hérnia incisional,
que  evoluiu  com  perda  de  domicílio.  Paciente  foi  submetido  ao  pneumoperitônio
progressivo  por  um  mês  e  ao  final  realizou  a  hernioplastia  incisional.  Durante  a
internação,  paciente  apresentou  oscilação  dos  níveis  pressóricos,  hiperglicemia,
inapetência, enjoo e plenitude gástrica. Os principais diagnósticos de enfermagem foram:
conforto  prejudicado,  integridade  da  pele  prejudicada,  risco  de  infecção,  risco  de
glicemia  instável,  nutrição  desequilibrada  e  disposição  para  controle  da  saúde
melhorado.  Resultados  esperados  e  intervenções  de  enfermagem  foram  realizados
baseados nos diagnósticos supracitados e registrados nas evoluções. A sintomatologia do
paciente vai ao encontro do que é descrito na literatura acerca da temática, bem como
fatores  passíveis  de  intervenções  de  enfermagem  que  foram  identificados  em  seu
histórico.  Conclusão:  Diante  do  objetivo  proposto,  foi  possível  aprofundar  os
conhecimentos, aplicando o processo de enfermagem, acerca de um paciente idoso em
pós-operatório  de  pneumoperitônio  progressivo  e  hernioplastia  incisional.  Outrossim,
possibilitou exercitar o raciocínio clínico a um caso real, tornando uma excelente fonte de
aprendizado.
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