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PACIENTE IDOSO EM POS-OPERATORIO DE
PNEUMOPERITONIOPROGRESSIVO E HERNIOPLASTIA INCISIONAL: UM
RELATO DE CASO

LIGIA LAYRE DA COSTA; CAMILA MARIA CENZI

Introducao: As hérnias incisionais sao aquelas que aparecem justamente no local de
uma cirurgia anterior na parede abdominal, podendo surgir em poucas semanas como
também apos longos anos. A correcdo das hérnias complexas com perda de domicilio na
cavidade constitui grande desafio da pratica cirtrgica, em virtude dos obstaculos
técnicos e do alto indice de complicacoes locais e sistémicas. Frente a isso, muitos
recursos tém sido empregados no pré e pos-operatério, permitindo a sutura dos tecidos
sem tensdo e prevenindo complicagdes. O pneumoperiténio progressivo pré-operatorio é
um procedimento que consiste na introducao de ar na cavidade abdominal para elevar
novamente a pressao intra-abdominal de forma gradual e restabelecer gradativamente
sua capacidade de volume. Objetivo: Descrever o processo de enfermagem aplicado a
um paciente idoso, internado em um hospital publico no municipio de Cuiabd/MT, na
clinica cirdrgica, em pds-operatdério de pneumoperitonio progressivo e hernioplastia
incisional. Relato de caso/experiéncia: Sexo masculino, 62 anos, casado, nao
alfabetizado, trabalhador bracal. Paciente referiu hipertensao e diabetes melittus tipo II.
Relatou histérico de trés infartos, uma angioplastia, adenocarcinoma do coélon
ascendente e reconstrucao de transito intestinal. Esta, originou uma hérnia incisional,
que evoluiu com perda de domicilio. Paciente foi submetido ao pneumoperitonio
progressivo por um més e ao final realizou a hernioplastia incisional. Durante a
internacdo, paciente apresentou oscilacdo dos niveis pressoricos, hiperglicemia,
inapeténcia, enjoo e plenitude gastrica. Os principais diagnosticos de enfermagem foram:
conforto prejudicado, integridade da pele prejudicada, risco de infecgao, risco de
glicemia instadvel, nutricdo desequilibrada e disposicao para controle da saude
melhorado. Resultados esperados e intervencdes de enfermagem foram realizados
baseados nos diagnosticos supracitados e registrados nas evolucgoes. A sintomatologia do
paciente vai ao encontro do que ¢é descrito na literatura acerca da tematica, bem como
fatores passiveis de intervencoes de enfermagem que foram identificados em seu
historico. Conclusao: Diante do objetivo proposto, foi possivel aprofundar os
conhecimentos, aplicando o processo de enfermagem, acerca de um paciente idoso em
pos-operatorio de pneumoperitonio progressivo e hernioplastia incisional. Outrossim,
possibilitou exercitar o raciocinio clinico a um caso real, tornando uma excelente fonte de
aprendizado.
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